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OkYMZ OkkbZM OksCk dh LkCkLks ÁEkq[k fOk'ks"kRkk ¸kg gS fd ¸kg vYkXk&vYkXk Hkk"kkvksa Ok CkksfYk¸kksa OkkYks O¸kfDRk¸kksa dks vkIkLkh LkEIkdZ dh LkqfOk/kk ÁnkUk
djRkk gSA Oks TkkUkdkfj¸kksa dk vknkUk&ÁnkUk dj LkdRks gSaA OksCk Eksa LkHkh O¸kfDRk¸kksa dks LkEkkUk nTkkZ ÁkIRk gS dksbZ Hkh Js"B ¸kk LkOkksZÙkEk UkgÈ gSA
¸kgk¡ LkHkh dks fOkPkkj O¸kDRk djUks dh LOkRka«kRkk ÁkIRk gS fdLkh Hkh Ádkj dk LkkaLd`fRkd HksnHkkOk UkgÈ gS OksCk LOk¸ka gh ,d LkkOkZHkkSEk LkaLd`fRk gSA

gkYkkafd LkaHkOkRk% gEk vHkh ,sLkh fLFkfRk Rkd UkgÈ Ikgq¡Pk Ikk¸ks gSa Tkgk¡ fd ÅIkj fYk[kh LkEkLRk CkkRksa LkR¸k gksa YksfdUk mIkjksDRk fLFkfRk Rkd
CkgqRk TkYnh gh Ikgq¡PkUks dh LkaHkkOkUkk gSA vkTk fTkLk O¸kfDRk dk gEk LkEEkkUk dj jgs gSa mLkUks RkdUkhdh vkfOk"dkj Lks dgÈ CkgqRk CkM+k dkEk fd¸kk
gSA mLkds vkfOk"dkj Uks ,d CkgqRk CkM+h LkkEkkfTkd ØkafRk dks TkUEk fn¸kk gSA YkksXk vDLkj mLkds bLk ¸kksXknkUk dks HkwYk TkkRks gSaA fTkUk YkksXkksa Uks

fdRkkCk UkgÈ Ik<+h gS mUgsa vfRk'kh?kz bLk IkqLRkd dks Ik<+ MkYkUkk Pkkfg¸ksA Eksjh jk¸k Eksa LkEkkTk 'kkL= jkTkUkhfRk 'kkL=
RkFkk EkkUkfOkdh fOk"k¸k ds Nk«kksa ds fYk¸ks bLk IkqLRkd dks Ik<+uk vfUkOkk¸kZ gksUkk Pkkfg¸ksA

bLk O¸kfDRk dh mIkYkfC/k¸kksa dks HkYkh Ádkj Uk Rkks OkSKkfUkd gh LkEkÖk Ikk¸ks gSa Uk gh fCkTkUksLkEksUkA vkTk EkSa ^^fVEk** dh mIkYkfC/k¸kksa Ok
¸kksXknkUk ds IkhNs dk¸kZjRk 'kfDRk ds LkaCka/k Eksa dqN dgw¡XkkA EkSaUks vIkUkh fTkUnXkh RkFkk fOkKkUk ,Oka RkdUkhd ds vUkqHkOkksa Lks ¸kg Lkh[kk gS fd KkUk dks
LkkEkkfTkd fOkdkLk ds fYk¸ks mIk¸kksXkh gksUkk vkOk'¸kd gSA EkSa bLk fUk"d"kZ Ikj Ikgq¡Pkk gw¡ fd fTkUnXkh Eksa gEk CkgqRk nwj Rkd UkgÈ PkYk Ikk¸ksaXks ¸kfn gEk
HksnHkkOk jfgRk LkEkkUkkURkj LkkEkkfTkd UksVOkdZ dh fOk'OkO¸kkIkh LFkkIkUkk UkgÈ dj Ikk¸ksaXksA

YkXkHkXk Ok"kZ IkwOkZ TkCk EkSa IkkfVZdYk fQfTkDLk RkFkk gkbZ ,UkTkhZ ,LVªksUkkWEkh ds {ks«k Eksa Eksa dk¸kZ dj jgk Fkk mLkh LkEk¸k fVEk
Hkh Okgk¡ Ikj OksCk ds EkgROkIkw.kZ vaXkksa ds Ckkjs Eksa LkksPkUks RkFkk mUgsa vEkYkh TkkEkk IkgUkkUks Eksa O¸kLRk FksA HkkjRk TkSLks ns'k Eksa Tkgk¡ fd vk/kkjHkwRk
LkqfOk/kkvksa dk vHkkOk gS Okgk¡ nwj&njkTk ds {ks«kksa Eksa jgUks OkkYks YkksXkksa Lks LkEIkdZ LFkkfIkRk djUks Ok TkkUkdkfj¸kk¡ Ikgq¡PkkUks Eksa vaRkfj{k fOkKkUk dh
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�������bl ekg geus nks egku oSKkfudksa dks [kks fn;k ftlesa igys
izks-;'k iky gSa vkSj nwljs ;w-vkj-jko-A izksQslj ;'k iky
ns'k esa foKku vkSj oSKkfud n`f"V ds izpkj&izlkj ds izcy
leFkZd FksA tu&foKku vkanksyu dks mUgksaus yacs le; rd
usr`Ro iznku fd;k ftlesa eSa mudk lg;ksxh Hkh jgkA Hkksiky
e/;izns'k ls mudk xgjk ukrk Fkk vkSj izns'k dh f'k{kk rFkk
foKku uhfr;ksa dks mUgksaus nwj rd izHkkfor fd;kA ;wthlh
ds v/;{k ,oa jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds fuekZrk Hkh FksA
bljks dks Hkh mudk ekxZn'kZu feykA ns'k us ,d dq'ky
oSKkfud vkSj f'k{kk'kkL=h rFkk izns'k us ,d fe= [kks fn;k
gSA vkbZlsDV ifjokj vkSj ^bysDVªkWfudh vkids fy,* dks
izks-;'k iky dk lg;ksx o vk'kh"k ges'kk feyrk jgkA
mUgksaus esa vkbZlsDV ds okf"kZd lEesyu ds fy, oYMZ
okbZM osc ij oSpkfjd vfHkO;fDr dh Lora=rk dks ysdj
,d vkys[k fy[kk Fkk tks yxHkx Ms<+ n'kd ckn Hkh
izklafxd gSA ;gk¡ mldh vfody izLrqfr nh tk jgh gSA

;w-vkj-jko ns'k ds cM+s rduhdh fo'ks"kK vkSj
varfj{k oSKkfud FksA mUgksaus bljks ds uke dbZ lQyrk,a
ntZ djkbZ rFkk vk;ZHkV~V vkSj jksfg.kh tSls mixzgksa dks ewrZ
:i fn;kA bu nksuksa egku oSKkfudksa ds vkdfLed fu/ku ls
ns'k rFkk foKku txr dks xgjh {kfr gqbZ gSA vkbZlsDV
ifjokj rFkk ^bysDVªkWfudh vkids fy,* HkkoHkhuh J)katfy
vfiZr djrk gSA
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[kksTkksa Ok ÁLkkj.k O¸kOkLFkk Lks EkSa IkgYks Lks gh vfHkHkwRk jgk gw¡A EkqÖks YkXkRkk gS fd OksCk RkdUkhd
gEkkjs TkSLks ns'kksa dks /¸kkUk Eksa j[kRks gq, gh fOkdfLkRk dh XkbZ vkSj bLkh CkkRk Uks vgEknkCkkn Eksa
LFkkfIkRk gks jgs LIksLk ,IYkhds'kUk LksaVj Tkks fd mIkXkzg LkaPkkj dks mIk¸kksXk djRks gq, IkgYkk
CkM+k LkkEkkfTkd RkdUkhdh Á¸kksXk Fkk Lks TkqM+Uks ds fYk¸ks EkqÖks ÁsfjRk fd¸kkA bLkdk mís'¸k HkkjRk
ds nwj&njkTk ds gTkkjksa Xkk¡Okksa Eksa Lkh/ks Vh-Okh- ÁLkkj.k ds }kjk Ikgq¡PkUkk FkkA ¸kg dqN mLk
LkEk¸k dh CkkRk gS TkCkfd gEkkjs ns'k Eksa nwjn'kZUk dk ÁLkkj.k Ekk«k dqN gh ?kaVksa ds fYk¸ks EkqECkbZ
Ok fnYYkh Rkd LkhfEkRk FkkA

bLk Á¸kksXk ds IkhNs RkdUkhdfOknksa LkkEkkfTkd fOkKkfUk¸kksa LkaPkkj fOk'ks"kKksa dh gTkkjksa
EkkUkOk Ok"kZ dh EksgUkRk RkFkk UkkLkk dk mIkXkzg 'kkfEkYk FksA gkYkk¡fd bLk Á¸kksXk Lks HkkjRk
Eksa dksbZ ØkafRkdkjh IkfjOkRkZUk UkgÈ vk¸kk YksfdUk ¸kg bLkLks ÁR¸k{k ¸kk vÁR¸k{k :Ik Lks TkqM+s
vUksd YkksXkksa dh TkhOkUk 'kSYkh Eksa IkfjOkRkZUk YkkUks Eksa LkQYk jgk gSA bLk Á¸kksXk ds nkSjkUk HkkjRk
Hkj Eksa QSYks gTkkjksa XkkaOkksa Lks LkEIkdZ ds Tkfj¸ks gEkUks CkgqRk Lkkjh CkkRksa TkkUkÈA nwjh dh Ckk/kk Lks
fUkTkkRk IkkUkk Tkgk¡ bLkdh ,d ÁEkq[k mIkYkfC/k Fkh OkgÈ fOkfOk/kRkkvksa Lks IkfjIkw.kZ bLk ns'k Eksa
LkEkL¸kkvksa Lks fUkTkkRk IkkUkk RkFkk LkEkLRk O¸kfDRk¸kksa Rkd vIkUkh vkOkkTk+ Ikgq¡PkkUkk ¸kk mUkdh
vkOkkTk+ CkUk IkkUkk ,d PkqUkkSRkh FkhA vaRkfj{k LkaPkkj vk/kqfUkd ¸kqXk dh ,d EkgROkIkw.kZ nsUk gS
RkFkk bLkdk mIk¸kksXk O¸kk[¸kkUk nsUks fLk)kaRkksa dk Án'kZUk djUks Ok fOkKkIkUkksa ds {ks«k Eksa ÁHkkOkh
:Ik Lks fd¸kk Tkk LkdRkk gSA bLkdk mIk¸kksXk dj CkgqRk Lkkjh TkkUkdkjh TkUk LkkEkkU¸k Rkd
Ikgq¡PkkbZ Tkk LkdRkh gS YksfdUk Lkgh Ádkj dh 'kS{kf.kd Ok fOkdkLkkREkd XkfRkfOkf/k¸kksa dks bLkds
}kjk LkaPkkfYkRk djUks ds fYk¸ks ,d CksgRkj LkaOkkn O¸kOkLFkk Ok HkkXkhnkjh dh Tk:jRk gksRkh gSA
nwLkjh RkjQ ¸kg Hkh LkPk gS fd YkksXkksa dks LkaPkkj Ekk/¸kEkksa }kjk vkIkLk Eksa Uk TkksM+Uks Ikj mUkds
fIkNM+Uks Ok fOk'Ok dh Ekq[¸k /kkjk Lks vYkXk&FkYkXk IkM+ TkkUks dh LkaHkkOkUkk gSA Tk:jRk bUgÈ
TkfVYk LkEkL¸kkvksa ds gYk <wa<us dh gSA

EkSa ,d CkkRk Lks Ikwjh Rkjg LkgEkRk gw¡ fd ,d NksVs LkEkwg Eksa EkUkq"¸kksa ds EksYk&TkksYk Lks
mUkds O¸kfDRkROk ds vUksd CksgRkj Ik{k mHkj dj vkRks gSaA fØLVYk Ok jRUkksa dk fOkdkLk Hkh
LFkkUkh¸k dEk {kEkRkkOkkUk CkYkksa dh XkfRkfOkf/k¸kksa }kjk gh gksRkk gSA ¸kgh CkkRk Ákd`fRkd :Ik Lks
mIkYkC/k RkROkksa Ok v.kqvksa ds LkanHkZ Eksa Hkh YkkXkw gksRkh gSA LkCk CkkRkksa dks NksfM+¸ks vkSj TkhOkUk ds
Yk?kqRkEk v.kq dh fLFkfRk ds Ckkjs Eksa FkksM+k LkksfPk¸ksA Hkk"kk EkUkksjaTkUk LkaXkhRk IYkkfLVd
fUkfEkZRk Lkqanj dYkk HkOkUk 'kSYkh ¸kgk¡ Rkd fd fOkKkUk Hkh vkTk Okgk¡ UkgÈ Ikgq¡Pk LkdRkk Fkk ¸kfn
YkksXkksa Uks vkIkLk Eksa CkSBdj mLkds Ckkjs Eksa CkkRkPkhRk Uk dh gksRkhA ,sLkk UkgÈ gS fd ¸kg CkkRk fLkQZ
ÁkPkhUk dkYk ds fYk¸ks gh YkkXkw gksRkh gSA vkTk fTkUk 'kS{kf.kd dsUæksa dks EkgkUk dgk TkkRkk gS Oks
fLkQZ bLkfYk¸ks EkgkUk CkUks gSa D¸kksafd EkUkq"¸kksa Uks mUkds Ckkjs Eksa PkPkkZ dh gSA dksYkafCk¸kk
gkOkZM vkfn bLkds mnkgj.k gSa vkSj YkksXk bUkEksa vkUkk PkkgRks gSaA gkYkkafd vkTk bUk LkaLFkkUkksa
ds fOk'ks"kKksa }kjk fYkf[kRk IkqLRkdsa Ok IksIkj NIks :Ik Eksa ¸kk baVjUksV Ikj Ok IkqLRkdkYk¸kksa Eksa
mIkYkC/k gSa vkSj bUkdh ÁfLkf) Eksa vIkUkk ¸kksXknkUk ns jgs gSa YksfdUk EkUkq"¸kksa }kjk vkIkLk Eksa dh
XkbZ Á'kaLkk bUkdh ÁfLkf) dk vkTk Hkh LkOkkZf/kd EkgROkIkw.kZ dkjd gSA Eksjs ns'k Eksa Lkfn¸kksa Lks
¸kg EkkUkk TkkRkk jgk gS fd fdRkkCkksa Ok O¸kk[¸kkUk ns nsUks Ekk«k Lks KkUk OkkafNRk O¸kfDRk Rkd UkgÈ
Ikgq¡Pk LkdRkk gSA bLkds fYk¸ks f'k{kd Ok Nk«k ds Ek/¸k IkkjLIkfjd LkaCka/k Ok RkkYkEksYk gksUkk
vkOk'¸kd gSA gEkkjs ¸kgk¡ ¸kg IkjEIkjk ÁkPkhUkdkYk Lks gh ^^Xkq#&f'k"¸k IkjaIkjk** ds UkkEk Lks
PkYkh vk jgh gSA

fVEk dh Rkjg gh EkSa Hkh bLk CkkRk dks EkkUkRkk gw¡ fd ÁfRkHkk'kkYkh EkUkq"¸k Ikwjs fOk'Ok Eksa
gj {ks«k Eksa EkkSTkwn gSaA YksfdUk ¸kg Hkh LkR¸k gS fd Uk¸ks KkUk Ok Uk¸kh PkhTkksa ds fUkEkkZ.k Eksa CkgqRk
CkM+h Lka[¸kk Eksa O¸kfDRk¸kksa dh LkgHkkfXkRkk LkaHkOk UkgÈ gSA bLkhfYk¸ks vkTk gEk ,sLks fOk'Ok Eksa
fUkOkkLk djRks gSa Tkgk¡ dqN YkksXk UkbZ fn'kk Eksa dk¸kZ djRks gSa vkSj 'ks"k O¸kfDRk mLkh fn'kk Eksa
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vkTk fTkUk 'kS{kf.kd dsUæksa
dks EkgkUk dgk TkkRkk gS Oks
fLkQZ bLkfYk¸ks EkgkUk CkUks gSa
D¸kksafd EkUkq"¸kksa Uks mUkds Ckkjs
Eksa PkPkkZ dh gSA dksYkafCk¸kk
gkOkZM vkfn bLkds mnkgj.k gSa
vkSj YkksXk bUkEksa vkUkk PkkgRks
gSaA gkYkkafd vkTk bUk
LkaLFkkUkksa ds fOk'ks"kKksa }kjk
fYkf[kRk IkqLRkdsa Ok IksIkj NIks
:Ik Eksa ¸kk baVjUksV Ikj Ok
IkqLRkdkYk¸kksa Eksa mIkYkC/k gSa
vkSj bUkdh ÁfLkf) Eksa vIkUkk
¸kksXknkUk ns jgs gSa YksfdUk
EkUkq"¸kksa }kjk vkIkLk Eksa dh
XkbZ Á'kaLkk bUkdh ÁfLkf) dk
vkTk Hkh LkOkkZf/kd EkgROkIkw.kZ
dkjd gSA

MIT



PkYkRks gSaA dqN O¸kfDRk ,sLks Hkh gSa Tkks ¸kg EkkUkRks gSa fd mUgsa vIkUkh LkksPk ds vk/kkj Ikj fOk'Ok
Eksa Lk`TkUk dk vf/kdkj ÁkIRk gSA ¸kg fLFkfRk Ikwjs fOk'Ok Eksa fOk|EkkUk gSA Pkkgs Okg ns'kksa ds Ek/¸k
gks mÙkj Ok nf{k.k ds CkhPk gks ¸kgk¡ Rkd fd ¸kgh LkksPk fOkfHkUUk TkkfRk /kEkZ jaXk EkfgYkk Ikq#"kksa
RkFkk ns'kksa ds 'kgjksa Eksa EkkSTkwn gSA

EkSaUks vIkUkh IkqLRkd Eksa Hkh fTkØ fd¸kk gS LkkFk gh Eksjk ¸kg Hkh EkkUkUkk gS fd OksCk dh
EkwYk HkkOkUkk ,sLkh gksUkk Pkkfg¸ks fTkLkLks fd fOk'Ok bLk LkhfEkRk LkksPk Lks EkqDRk gks LkdsA ¸kfn OksCk
,sLkk gks Lkdk Rkks Ikwjs fOk'Ok dk HkYkk gksXkkA ,sLkk djds gEk Uk¸kh fn'kkvksa Eksa fOkfHkUUk Ádkj
ds vUkqLka/kkUk Ok [kksTk dks Ck<+kOkk nsaXks LkkFk gh fHkUUk&fHkUUk OkkRkkOkj.k Eksa mIkYkC/k KkUk dh
XkgjkbZ dks LkEkÖk Ikk¸ksaXks RkFkk mUkdk YkkHk mBk LkdsaXksA bLkds LkkFk gh Ikwjs fOk'Ok Eksa ,d
OkSPkkfjd IkfjOkRkZUk Hkh vk¸ksXkk fTkLkLks fd Lkn~HkkOkUkk LkEkkUkRkk Lks IkfjIkw.kZ ,d LkkOkZHkkSEk fOk'Ok
dk fUkEkkZ.k gksXkk TkSLkk fd gEk PkkgRks gSaA EkSa OkRkZEkkUk Eksa vIkUks bLk fOkPkkj dks fOkLRkkj ns jgk
gw¡A

vCk EkSa FkksM+k IkhNs PkYkRkk gw¡A Eksjk ,sLkk EkkUkUkk gS vkSj 'kk¸kn vkIk Hkh bLk CkkRk Lks
LkgEkRk gksaXks fd ,d LkhfEkRk nk¸kjs Eksa LkhfEkRk O¸kfDRk¸kksa Lks LkEIkdZ ¸kk fUkdVRkk CkUkkUkk EkUkq"¸k
ds UkSLkfXkZd LOkHkkOk dk ,d fgLLkk gSA EkSa ,d Ckkj fQj Lks vIkUkh CkkRk nksgjkUkk Pkkgw¡Xkk fd
vkIkLkh LkEIkdZ ¸kk fUkdVRkk gh EkkUkOkRkk ds Xkq.kksa dk fOkdkLk djRkh gSA fCkUkk vkIkLkh LkEIkdZ
ds gEkkjs CkhPk dksbZ I¸kkj UkgÈ gksXkk dksbZ dYkk UkgÈ gksXkh Ck/kkbZ¸kk¡ nsUks ds EkkSds UkgÈ gksaXks dksbZ
R¸kkSgkj UkgÈ gksaXks LkEkkjksg UkgÈ gksaXks RkkRIk¸kZ ¸kg fd LkaHkOkRk% dqN UkgÈ gksXkkA

fOkf'k"V LkkEkkfTkd OkkRkkOkj.k ds vaRkXkZRk ÁPkfYkRk IkkSjkf.kd dFkkvksa dfYIkRk
dgkfUk¸kksa RkFkk LkkEkkfTkd mRFkkUk ds Ikfj.kkEk LOk:Ik O¸kfDRk¸kksa ds Ek/¸k vkIkLkh LkEIkdZ Ok
fUkdVRkk Eksa Ok`f) gqbZ gSA bLk IkjEIkjk dks gEksa CkUkk¸ks j[kUkk gSA gEksa vIkUks fUkdVLFk O¸kfDRk¸kksa
dh ns[kHkkYk djUks ds fYk¸ks gh CkUkk¸kk Xk¸kk gSA gEk vIkUks YkksXkksa ds CkhPk vIkUks vkIkdks
vf/kd Lkqjf{kRk EkgLkwLk djRks gSaA ¸kgh RkROk gEksa IkfjHkkf"kRk djRkk gS RkFkk LkkEkkfTkd :Ik Lks
^^gEk** dh LkhEkk js[kk Rk¸k djRkk gSA bLkh ^^gEk** ds }kjk gEk vIkUks jk"Vª /kEkZ Hkk"kk IkjEIkjk
TkSLks 'kCnksa dks IkfjHkkf"kRk dj IkkRks gSaA EkkUkOk LkEkkTk ds fYk¸ks dqN dj XkqTkjUks Ok mUkdh
CksgRkjh dh RkEkUUkk Uks gh EkgkUk O¸kfDRk¸kksa jk"VªHkDRkksa jk"Vª UksRkkvksa fOkTksRkkvksa vR¸kkPkkfj¸kksa
RkkUkk'kkgksa Ok vkTkdYk ds vkRkadOkkfn¸kksa dks TkUEk fn¸kk gSA OkRkZEkkUk Eksa gEk vUksdksa Cka/kUkksa Eksa
Cka/ks gq, gSa vkSj gEksa vIkUkh RkjDdh ds Uk¸ks jkLRkksa dks bLk Lknh Eksa [kksTkUkk gSA EkSa CkgqRk gh
NksVh LkEk¸k LkhEkk Eksa ,d vYkXk Ádkj dk ØkafRkdkjh dk¸kZ LkEIkUUk djUkk PkkgRkk gw¡ Okks
bLkfYk¸ks D¸kksafd LkEkL¸kk,a Ck<+ XkbZ gSa vkSj bUkds fUknkUk ds fYk¸ks XkgEkk&XkgEkh Hkh Tkkjh gSA
TkCkfd dqN LkEk¸k IkgYks Rkd ,sLkh fLFkfRk UkgÈ FkhA

EkkjdksUkh TkUEk'kRkh ds LkEk¸k EkkjdksUkh QkmUMs'kUk }kjk EkkjdksUkh QSYkks gsRkq ,d
LksEkhUkkj dk vk¸kksTkUk fd¸kk Xk¸kk FkkA mLk LkEk¸k Hkh EkSaUks EkkWjdksUkh ds LkIkUkksa Tkks fd jsfM¸kks
ds TkUEk ds Ok"kks± Ckkn Hkh Ikwjs UkgÈ gks Ikk¸ks gSa ds Ckkjs Eksa nq[k ÁdV fd¸kk FkkA EkSaUks mLk
LkEk¸k Hkh fTkØ fd¸kk Fkk fd fIkNYks Ok"kks± Eksa gEkUks ¸kq) Ok Xk`g ¸kq)ksa Eksa YkXkHkXk Ckq) Ok
bZLkk EkLkhg ds LkEk¸k fOk'Ok dh TkUkLka[¸kk ds CkjkCkj EkUkq"¸kksa dks IkjYkksd Ikgq¡Pkk fn¸kk gSA Eksjs
dbZ fEk«kksa dks Eksjs vUkqEkkUk ds Ckkjs Eksa vfOk'OkkLk gksRkk gS fd bRkUks dEk YkksXk ÇgLkk Eksa Ekkjs Xk¸ks
gSaA

vaRkfj{k ¸kqXk ds vkXkEkUk ds mIkjkaRk Hkh TkSLkh EkqÖks Ok Eksjs TkSLks YkksXkksa dks mEEkhn Ok
vk'kk Fkh OkSLkk Lkfg".kq ,d nwLkjs ds fYk¸ks vknj Ok I¸kkj Lks IkfjIkw.kZ CkzãkaM dgÈ UkTk+j UkgÈ
vkRkk gSA ÝsM gkW¸kYk jfOkUæ UkkFk VSXkksj fVLYkksDOkkLdh RkFkk vUksd vU¸k O¸kfDRk¸kksa Uks bLk
CkkRk dks dgk gS fd EkUkq"¸k Uks vCk Ckká vaRkfj{k Lks gEkkjh bLk [kwCkLkwjRk nqfUk¸kk dks ns[k

100

100

bysDVªkWfudh vkids fy, flrEcj� �07 2017

Eksjk ,sLkk EkkUkUkk gS vkSj
'kk¸kn vkIk Hkh bLk CkkRk Lks

LkgEkRk gksaXks fd ,d LkhfEkRk
nk¸kjs Eksa LkhfEkRk O¸kfDRk¸kksa Lks
LkEIkdZ ¸kk fUkdVRkk CkUkkUkk

EkUkq"¸k ds UkSLkfXkZd LOkHkkOk dk
,d fgLLkk gSA EkSa ,d Ckkj

fQj Lks vIkUkh CkkRk nksgjkUkk
Pkkgw¡Xkk fd vkIkLkh LkEIkdZ ¸kk
fUkdVRkk gh EkkUkOkRkk ds Xkq.kksa
dk fOkdkLk djRkh gSA fCkUkk

vkIkLkh LkEIkdZ ds gEkkjs CkhPk
dksbZ I¸kkj UkgÈ gksXkk dksbZ

dYkk UkgÈ gksXkh Ck/kkbZ¸kk¡ nsUks
ds EkkSds UkgÈ gksaXks dksbZ R¸kkSgkj
UkgÈ gksaXks LkEkkjksg UkgÈ gksaXks
RkkRIk¸kZ ¸kg fd LkaHkOkRk% dqN

UkgÈ gksXkkA



fYk¸kk gS RkFkk mUgksaUks gEkkjh ,dkdh fEkYkUkLkkfjRkk dks Hkh ns[k fYk¸kk gSA HkfOk"¸k Eksa dqN
Uk¸kkIkUk vk LkdRkk gS LkEkkTk Eksa [kqYksIkUk dk fOkPkkj vk LkdRkk gSA ,d nwLkjs Ikj fUkHkZjRkk dk
LFkkUk LOk¸kafLkf) Yks LkdRkh gS RkFkk EkUkq"¸k dsOkYk vIkUks ?kj Rkd dsfUæRk gks LkdRkk gSA LkaPkkj
O¸kOkLFkk ds QSYkkOk ds dkj.k LkEkkTk Eksa dqN ,sLkk gh ÁHkkOk vkUks dh LkaHkkOkUkk gSA

YksfdUk gks fCkYdqYk gh mYVk jgk gSA fTkLk XkfRk Lks LkaPkkj ds Lkk/kUkksa dk fOkdkLk gks
jgk gS mLkh XkfRk Lks OkXkZ Lka?k"kZ Ok /kkfEkZd mUEkkn fOk'Ok Eksa Ck<+rk gh Tkk jgk gSA gEk ¸ks TkkUkRks
gSa fd vLFkkbZ Ádkj ds vn~HkqRk fOkPkkj gEksa gEkkjh EkwYk TkSfOkd mÙksTkUkk fTkLkUks fd ^^gEksa**
nwLkjksa Lks vYkXk IkgPkkUk j[kUks Eksa EkgROkIkw.kZ HkwfEkdk vnk dh gS Lks nwj UkgÈ Yks Tkk IkkRks gSaA
vUksd mÙksTkUkk,a EkkUkOk }kjk vIkUkh IkgPkkUk dks vYkXk fn[kkUks dh PkkgRk ds dkj.k TkUEkRkh
gSa mUkds IkhNs Xkgjh LkksPk dk vHkkOk gksRkk gSA TkSLks fd fdLkh Hkh OkLRkq ds IkSdsV Ikj vafdRk
UkkEk Ok IkSdsV dk jaXk gh gEksa Ckkgj Lks fn[kkbZ nsRkk gS vanj dh OkLRkq dks Ckkgj Lks gEk ns[k
UkgÈ IkkRks gSaA bUgÈ Ckkgjh fn[kkOkksa vkSj vkMECkjksa Uks EkUkq"¸k dks UkbZ jkg fn[kkUks OkkYks
O¸kfDRk¸kksa dk nq'EkUk CkUkk fn¸kk gSA dksYkk VwFkIksLV RkFkk vU¸k mRIkknksa ds fOkfHkUUk CkzkaMksa dks
CksPkUks ds fYk¸ks fTkUk RkdUkhdksa dk mIk¸kksXk fd¸kk TkkRkk gS Oks mRIkkn fOk'ks"k ds fYk¸ks dqN
jk"VªHkDRk Ádkj ds Ok dqN vkRkadOkknh Ádkj ds O¸kfDRk fUkfeZRk dj nsRkh gSA dHkh&dHkh
LkOkkZf/kd LkkEkkfTkd Ák.kh EkUkq"¸k Hkh EkkUkOkRkk dk –f"Vdks.k NksM+ vfRk ?k`f.kRk dk¸kks± Eksa
LkaYkXUk gks TkkRkk gSA EkSa bLk Ádkj ds Ikwjs fOk'Ok ds fdRkUks gh mnkgj.k fXkUkk LkdRkk gw¡ Eksjk
ns'k Hkh bLkLks vNwRkk UkgÈ gSA

,d vkSj fUkjk'kkTkUkd RkF¸k gSA fIkNYks Ok"kks± Eksa fOk'Ok ds Ckkjs Eksa gEkkjh LkEkÖk
Eksa dkQh bTkkQk gqvk gS RkFkk gEkUks CkgqRk dqN TkkUkk Ok LkEkÖkk gSA ¸kg ,d PkEkRdkj dh Rkjg
YkXkRkk gSA EkkUkfLkd ÁLkUUkRkk Ok CkkSf)d vkUkan Uks gEkkjs vanj ¸kg vgLkkLk Hkj fn¸kk gS fd
gEk EkkUkOk bfRkgkLk ds ,d EkgROkIkw.kZ nkSj ds Lkk{kh gSaA OkRkZEkkUk Eksa Ikwjk fOk'Ok Xkzg Rkkjs Uk{k«k
Lkw¸kZ ¸kk dgsa Rkks Ikwjs CkzãkaM ds jgL¸kksa dks YkXkHkXk [kksTkk Tkk Pkqdk gSA gEk TkhOkUk dh vn~HkqRk
?kVUkkvksa dks RkFkk mLk Hkk"kk dks Ikwjh Rkjg LkEkÖk Xk¸ks gSa fTkLkEksa fd bUk fOkfOk/kRkkvksa Ok
XkkFkkvksa dks fYk[kk Xk¸kk gSA ÁkS|ksfXkdh dh gj NYkk¡Xk gEkkjs jgUk&LkgUk LkaOkkn Ok TkhOkUk
Ik)fRk dks IkfjOkfrZRk dj nsRkh gSA vUkfXkUkRk dfj'Eks gks Pkqds gSa RkFkk Oks vkXks Hkh gksRks jgsaXksA
gEk ,sLks LkEkkTk ds fUkEkkZ.k Eksa YkXks gSa Tkks fd dkS'kYk Lks IkfjIkw.kZ gksa RkFkk fTkLkEksa dk¸kZ djUks dh
XkfRk Ádk'k dh XkfRk ds LkEkkUk gksA YksfdUk gEkkjh EkUk%fLFkfRk vkTk Hkh IkgYks TkSLkh gh gSA gEk
vkTk Hkh CkPkIkUk Eksa fLk[kk¸ks Xk¸ks ^^LOk¸ka** Ok ^^nwLkjs** ds fLk)kaRk Lks fUk¸kaf«kRk gksRks gSaA gEkkjk
EkfLRk"d fCkfYk¸kUk Ok"kks± ds fOkfHkUUk nkSjksa ?kVUkkvksa Ok vOkLFkkvksa Lks XkqTkj dj Ikfj"d`Rk gks
OkRkZEkkUk vOkLFkk Eksa vk¸kk gSA

gkYkkafd ¸kfn gEk vIkUks bfRkgkLk dks XkkSj Lks ns[ksa Rkks gEksa vIkUks OkXkZ {ks«k Ok /kEkZ ds
vk/kkj Ikj fd¸ks Xk¸ks Ekw[kZRkkIkw.kZ d`R¸kksa dk vgLkkLk Hkh gksRkk gSA TkCkfd Eksjk ¸kg EkkUkUkk gS
fd gTkkjksa Ok"kZ IkwOkZ TkCk fOkfHkUUk /kEkks± dk mn¸k gqvk Fkk RkCk bLk Ádkj ds vKkUkRkk Hkjs
d`R¸kksa ds fYk¸ks dksbZ LFkkUk UkgÈ FkkA vkTk IkqjkUks fLk)kaRkOkknh RkROk gEkkjs CkPkIkUk Lks nwj gks Xk¸ks
gSaA gEkkjs EkkUkOkh¸k EkwY¸kksa Eksa CksgRkjh YkkUks Ok vkIkLkh LkEkÖk Ck<+kUks ds fYk¸ks bLk IkfjfLFkfRk dks
CknYkUks dh vkOk'¸kdRkk gS RkHkh gEk IkqjkUks Ekafnj Ok EkfLTknksa ds Qsj Eksa IkM+dj ,d nwLkjs ds
[kwUk ds I¸kkLks gksUkk Ckan djsaXksA

vCk EkSa bLk vaRkghUk CkgLk ds Ekqís Lks gVdj vIkUks EkwYk Á'Uk vFkkZRk~ ,d LkkOkZHkkSEk fOk"k¸k dh
LkajPkUkk dh vkOk'¸kdRkk Ikj vkRkk gw¡A EkSa bLkdh vkOk'¸kdRkk fLk) djUks Ikj vf/kd LkEk¸k
YkXkkUkk UkgÈ PkkgRkkA OkRkZEkkUk LkH¸kRkk dk bLkds fCkUkk HkfOk"¸k gh UkgÈ gSA LkEkkTk Eksa vk jgs
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¸kfn gEk vIkUks bfRkgkLk dks XkkSj Lks
ns[ksa Rkks gEksa vIkUks OkXkZ {ks= Ok /kEkZ ds
vk/kkj Ikj fd¸ks Xk¸ks Ekw[kZRkkIkw.kZ
d`R¸kksa dk vgLkkLk Hkh gksRkk gSA
TkCkfd Eksjk ¸kg EkkUkUkk gS fd
gTkkjksa Ok"kZ IkwOkZ TkCk fOkfHkUUk /kEkks±
dk mn¸k gqvk Fkk RkCk bLk Ádkj ds
vKkUkRkk Hkjs d`R¸kksa ds fYk¸ks dksbZ
LFkkUk UkgÈ FkkA vkTk IkqjkUks
fLk)kaRkOkknh RkROk gEkkjs CkPkIkUk Lks
nwj gks Xk¸ks gSaA gEkkjs EkkUkOkh¸k EkwY¸kksa
Eksa CksgRkjh YkkUks Ok vkIkLkh LkEkÖk
Ck<+kUks ds fYk¸ks bLk IkfjfLFkfRk dks
CknYkUks dh vkOk'¸kdRkk gS RkHkh gEk
IkqjkUks Ekafnj Ok EkfLTknksa ds Qsj Eksa
IkM+dj ,d nwLkjs ds [kwUk ds I¸kkLks
gksUkk Ckan djsaXksA



OkSPkkfjd IkfjOkRkZUk ds bLk nkSj Eksa bLk Ádkj dh ,d O¸kkIkd LkajPkUkk vfRk vkOk'¸kd gSA gks
LkdRkk gS fd gEkkjh OkRkZEkkUk fLFkfRk dks vkSj CksgRkj CkUkkUks ds fYk¸ks dqN Uk¸ks vkfOk"dkj Hkh
gEksa djUks IkM+saA EkSa ¸kg Hkh EkkUkRkk gw¡ fd fOk'Ok ds LkEkLRk EkUkq"¸k CkjkCkjh Lks Ikw.kZRkk dks ÁkIRk
dj Yksa ¸kg LkaHkOk UkgÈ gSA LkkOkZHkkSfEkdRkk dk Ikw.kZRkk ¸kk CkjkCkjh Lks Lkh/kk LkaCka/k UkgÈ gSA Uk gh
bLkEksa fdLkh Ádkj dk /kEkkZFkZ LkfEEkfYkRk gSA ¸kgk¡ [kqn ds fgRkksa dks HkYkh Ádkj LkEkÖkUkk Ok
fOkdkLk dh bPNk'kfDRk LkOkksZIkfj gSA bLkds LkaCka/k Eksa Eksjk Lkw«k EkSa dqN bLk Ádkj Lks nqfUk¸kk ds
LkEEkq[k ÁLRkqRk djRkk gw¡A

HkkjRk ds LOkRka«kRkk vkanksYkUk dks djhCk Lks ns[kUks ds dkj.k EkSaUks bLkLks CkgqRk dqN
Lkh[kk gSA gEkkjs LkCkLks CkM+s UksRkk Fks EkksgUknkLk djEkPkan Xkk¡/khA Oks Ikwjs ns'k dh UkCTk IkgPkkUkRks
FksA Ikwjk ns'k mUkds fn[kk, EkkXkZ Ikj PkYkRkk FkkA Oks vkTk ds nkSj dh Rkjg ds jkTkUkSfRkd UksRkk
UkgÈ FksA gkYkkafd CkgqRk Lkkjs UkkSTkOkkUk mUkdh vUksd CkkRkksa Lks LkgEkRk UkgÈ Fks YksfdUk Oks Hkh bLk
CkkRk dks LOkhdkjRks gSa fd EkgkREkk Xkk¡/kh ns'k ds fYk¸ks fLkQZ LOkRka«kRkk UkgÈ PkkgRks Fks OkjUk Oks
TkUEkHkwfEk Lks I¸kkj djUks OkkYks O¸kfDRk¸kksa ds fYk¸ks vkTkknh PkkgRks FksA bLkh ds LkkFk&LkkFk Oks gEk
Ikj 'kkLkUk dj jgs O¸kfDRk¸kksa dh mUUkfRk ds Hkh LkEkFkZd FksA Oks ,d /kkfeZd O¸kfDRk Fks YksfdUk
mUgksaUks Tkks Hkh dk¸kZ fd¸ks Oks fdLkh /kkfeZd UksRkk dh Rkjg UkgÈ fd¸ksA TkCk dHkh Hkh mUgksaUks /kEkZ
dh CkkRk dh fLkQZ ,d /kEkZ dh CkkRk UkgÈ dhA mUgksaUks gj Ádkj ds fOkPkkjksa dks Xkzg.k fd¸kkA
mUkdk EkwYk mís'¸k ns'k ds YkksXkksa dks vkTkknh fnYkkUkk Ok ,d ,sLks LkEkkTk dh LFkkIkUkk djUkk
Fkk Tkks fd LkkOkZHkkSEk fOk'Ok ds fUkEkkZ.k dh fn'kk Eksa IkFk Án'kZd dk dk¸kZ dj LkdsA EkqÖks ,sLkk
Hkh YkXkRkk gS fd mUkds bLk –f"Vdks.k dks mUkds Ckkn ds Oks UksRkk UkgÈ LkEkÖk Lkds fTkUgksaUks fd
HkkjRk Ikj 'kkLkUk fd¸kkA ,sLkk 'kk¸kn bLkfYk¸ks gqvk gksXkk fd bfRkgkLk ds mLk nkSj Eksa mUkdh
Xkgjh fdURkq Lkk/kkj.k Lkh fn[kUks OkkYkh CkkRkksa ds fYk¸ks LFkkUk UkgÈ FkkA EkSa vkTk mUkdk fTkØ
¸kgk¡ bLkfYk¸ks dj jgk gw¡ D¸kksafd EkqÖks YkXkRkk gS fd Xkk¡/kh LkEk¸k Lks IkgYks bLk /kjRkh Ikj vk Xk¸ks
FksA vkTk mUkds fOkPkkj vOk'¸k LkkFkZd gksRksA fVEk RkFkk vkIk Eksa Lks vUksd YkksXkksa Uks mUkds
fOkPkkjksa dks LkkFkZd fd¸kk gSA bLkh Lks TkqM+s dqN vkSj RkF¸k EkSa ¸kgk¡ ÁLRkqRk dj jgk gw¡A

Xkk¡/kh Tkh Uks XkzkEk LOkjkTk ds LkaCka/k Eksa fOkPkkj j[ks FksA bLkds vaRkXkZRk nwj Lks fdLkh
Hkh Ádkj ds fUk¸ka«k.k Lks EkqDRk O¸kOkLFkk dk fUkEkkZ.k djUkk FkkA ¸kgk¡ fOkPkkjksa vkSj dk¸kZ dh
LOkRka«kRkk dh O¸kOkLFkk dh XkbZ FkhA vkIk vIkUkk jkLRkk LOk¸ka PkqUkdj vkXks Ck<+ LkdRks Fks bLk Ikj
fdLkh Ádkj dk nwjLFk fUk¸ka«k.k UkgÈ FkkA mUkds fOkPkkj Eksa UkSfRkd :Ik Lks O¸kfDRk dks fLkQZ
mIkHkksDRkk UkgÈ gksUkk Pkkfg¸ksA Oks vf/kdkf/kd O¸kfDRk¸kksa ds }kjk mRIkknUk ds Ik{k/kj Fks Uk fd
CkM+h Ek'khUkksa }kjk vf/kd mRIkknUk dsA Tkgk¡ Rkd KkUk dk Á'Uk gS Oks bLk CkkRk dks EkkUkRks Fks
fd vkLkIkkLk ds OkkRkkOkj.k ds LkkFk Lkk{kkRdkj Ok LkkEkkfTkd vkOk'¸kdRkkvksa dks LkEkÖk dj
mUkdh fUkEkkZ.k ÁfØ¸kk Eksa LkfEEkfYkRk gks CkgqRk dqN Lkh[kk Tkk LkdRkk gSA bLk Ádkj dh f'k{kk
dks TkCk fdRkkCkh KkUk dk Lkgkjk fEkYk TkkRkk gS RkCk Okg O¸kfDRk fOk}kUkksa dh Js.kh Eksa vk TkkRkk
gSA vkTk Hkh ¸kfn ,sLkh f'k{kk Ik)fRk dks vIkUkk¸kk TkkRkk gS Rkks mÙkEk gksXkkA mUgsa fIkNYkh Ikh<+h
dk IkgYkk Ik¸kkZOkj.kOkknh EkkUkk Tkk LkdRkk gSA mUgksaUks dgk Fkk fd bLk /kjRkh Ikj ÁR¸ksd O¸kfDRk
dh vkOk'¸kdRkk ds fYk¸ks Ik¸kkZIRk LkaLkk/kUk gSa YksfdUk ÁR¸ksd O¸kfDRk dh YkksYkqIkRkk Ikw.kZ djUks ds
fYk¸ks ¸kg UkgÈ gSA ¸kg Hkh LkR¸k gS fd gEk EkgkREkk Xkk¡/kh ds ÁR¸ksd fOkPkkj dks 'kCn'k% UkgÈ Yks
LkdRks gSa YksfdUk mUkds CkRkk, jkLRkksa Ikj PkYkUks ds vYkkOkk dksbZ Pkkjk Hkh UkgÈ gSA ¸kg Hkh LkR¸k
gS fd nwj Lks fd¸ks TkkUks OkkYks fUk¸ka«k.k Lks OkkLRkfOkd vkTkknh fNUk Lkh TkkRkh gSA TkCk Rkd
LkEkkTk Eksa O¸kfDRk OkLRkqvksa Ok LksOkkvksa ds CknYks nwLkjksa Lks dqN OkLRkq Ok LksOkk ÁkIRk Uk djsa Rkks Oks
,d Ádkj ds vkfFkZd Ok LkkaLd`fRkd Ánw"k.k Ok 'kks"k.k ds f'kdkj gks TkkRks gSaA CkgqRk Lkkjk KkUk

No individual, no human collectivity, no country, no professional, no
corporation, indeed no one shall be only or be made into only a consumer
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Xkk¡/kh Tkh Uks XkzkEk LOkjkTk ds
LkaCka/k Eksa fOkPkkj j[ks FksA

bLkds vaRkXkZRk nwj Lks fdLkh
Hkh Ádkj ds fUk¸ka=.k Lks

EkqDRk O¸kOkLFkk dk fUkEkkZ.k
djUkk FkkA ¸kgk¡ fOkPkkjksa vkSj

dk¸kZ dh LOkRka=Rkk dh
O¸kOkLFkk dh XkbZ FkhA vkIk
vIkUkk jkLRkk LOk¸ka PkqUkdj
vkXks Ck<+ LkdRks Fks bLk Ikj
fdLkh Ádkj dk nwjLFk
fUk¸ka=.k UkgÈ FkkA mUkds
fOkPkkj Eksa UkSfRkd :Ik Lks

O¸kfDRk dks fLkQZ mIkHkksDRkk
UkgÈ gksUkk Pkkfg¸ksA



EkkSf[kd :Ik Lks Ok maXkfYk¸kksa ds Tkfj¸ks IkqjkUks LkEk¸k Eksa gEk ÁkIRk djRks Fks vkSj vkTk Hkh dj
jgs gSaA mUkds LkEkLRk fOkPkkj vÇgLkk Lks vksRkÁksRk FksA Xkk¡/kh Tkh ds LkEk¸k mIkYkC/k RkdUkhdh
vkdkj Eksa CkgqRk fOk'kkYkdk¸k Fkh mUgsa vkLkkUkh Lks fOkdsUæhdRk djUkk LkEHkOk UkgÈ FkkA TkCkfd
OkRkZEkkUk LkEk¸k Eksa ,sLkk UkgÈ gSA vkTk LkkW¶VOks¸kj Ok gkMZOks¸kj nksUkksa ds gh mRIkknUk dks vkLkkUkh
Lks fOkdsUæhd`Rk fd¸kk Tkk LkdRkk gSA LkwPkUkk vkLkkUkh Lks ÁkIRk dh Tkk LkdRkh gSa RkFkk Á¸kqDRk dh
Tkk LkdRkh gSaA vkTk vkIkdks LkwPkUkk ds vknkUk&ÁnkUk gsRkq mLk LFkkUk Rkd TkkUks dh Tk:jRk
UkgÈ gSA vkIk TkSLks Pkkgsa OkSLks jg LkdRks gSa vkSj Lkkjh nqfUk¸kk Lks LkEIkdZ Eksa Hkh jg LkdRks gSaA
vkIk vkOk'¸kdRkkUkqLkkj vIkUkh XkfRk RkFkk vkIkLks LkEIkdZ j[kUks OkkYkksa dh XkfRk CknYk LkdRks gSaA
Xkk¡/kh Tkh dk Ukkjk ^^vf/kdkf/kd O¸kfDRk¸kksa }kjk mRIkknUk Uk fd Ek'khUkksa }kjk vf/kd
mRIkknUk** vkTk QYkhHkwRk gks LkdRkk gSA ¸kfn fOk'Ok dks ,d ^^Tksgkn** Pkkfg¸ks RkCk ¸kgk¡ YkksXkksa
dks ¸kg LkEkÖkUkk gksXkk fd ¸kgh ,d Ekk«k Rkjhdk gS Tkks YkksXkksa dks ,d j[k LkdRkk gS mUkdh
fOkfHkUUkRkkvksa dks CkPkkdj j[k LkdRkk gS RkFkk O¸kfDRk¸kksa dks Ikw.kZRkk Ok vkUkan dh vksj Yks Tkk
LkdRkk gSA bUk LkCkds fYk¸ks ,d LkOkksZÙkEk RkdUkhd dh vkOk'¸kdRkk gksXkhA YkksXk vCk fLkQZ
Eksa<+d ds LkEkkUk vIkUks dq,a Eksa UkgÈ jgUkk PkkgRks gSaA Oks vkIkLk Eksa ,d O¸kOkLFkk ds RkgRk 'ks"k
fOk'Ok Lks TkqM+s jgUkk PkkgRks gSaA bLkds fYk¸ks UkhPks Lks ÅIkj Rkd ,d CkM+s Á¸kkLk dh Tk:jRk gSA
EkqÖks UkgÈ EkkYkwEk gS fd dkSUk bLk PkqUkkSRkh dks vaXkhdkj djsXkkA gkYkkWfd Xkk¡/kh Tkh ,d 'kRkkCnh
IkwOkZ bLk /kjRkh Ikj vk Xk¸ks Fks YksfdUk vCk fVEk vkSj mUkds fEk«k bLks LkQYk CkUkk¸ksaXksA

vaRk Eksa Lka{ksIk Eksa dgw¡ Rkks vkTk fOk'Ok ds LkkEkUks Tkks ÁEkq[k PkqUkkSfRk¸kk¡ gSa Oks gSa&
TkSLks&TkSLks fOk'Ok RkhOkz XkfRk Lks OkS'Okhdj.k ¼XYkksCkYkkbTks'kUk½ dh RkjQ Ck<+ jgk gS OkSLks&OkSLks
vkREkh¸kRkk dk gzkLk gksRkk Tkk jgk gS Tkks fd EkkUkOkRkk dk ,d EkgROkIkw.kZ vaXk gSA vkREkh¸kRkk Ok
LkaOksnUkkvksa ds dkj.k gh LkaXkhRk dYkk Hkk"kk EkwY¸kksa LkaLd`fRk Ok vU¸k EkUkksjaTkd ÁOk`fÙk¸kksa dk
fUkEkkZ.k gqvk gSA

¸kfn bUkEksa Lks fdLkh Ikj dqBkjk?kkRk gksRkk gS RkCk Okg Ikwjh EkkUkOkRkk Ikj dqBkjk?kkRk
gksRkk gSA fTkLk Rkjg Lks gEkkjh 'kkjhfjd Á.kkYkh ds j{kd RkROk CkhEkkjh ds gEkYks ds LkEk¸k
mLkLks LOkRk% gh EkqdkCkYkk djRks gSa mLkh Rkjg ¸kfn ÅIkj Okf.kZRk RkROkksa ds LkkFk NsM+NkM+ gksRkh gS
RkCk LOkHkkfOkd :Ik Lks vUksd Ckkj mXkz ÁfRkfØ¸kk gksRkh gSA vkSj dHkh&dHkh ¸kgh vkRkadOkkn
dks TkUEk nsRkk gSA Eksjk ¸kg Hkh EkkUkUkk gS fd vk/kqfUkd vkRkadOkkn dk gYk LkSfUkd dk¸kZOkkgh
Lks dRkbZ LkaHkOk UkgÈ gSA OkS'Okhdj.k dh ÁfØ¸kk ds LkEkkUkkURkj bLkdk Hkh QSYkkOk gksRkk Xk¸kk gS
TkSLks fd Eksjs ,d fEk«k dgRks gSa fd fOk'Ok dk ^^dksYkk&UkkbTks'kUk** gks Xk¸kk gSA bLkLks fOk'Ok Eksa
LkkaLd`fRkd vk?kkRk ds LkkFk&LkkFk vkfFkZd Ikfj.kkEk Hkh IkfjYkf{kRk gq, gSaA Xkk¡/kh Tkh }kjk bUk
LkHkh ds Ckkjs Eksa IkgYks Lks gh LkksPk fYk¸kk Xk¸kk FkkA vCk fCkUkk vkfFkZd Ok LkkaLd`fRkd O¸kOkLFkk
dks NsM+s gq, ,d vYkXk Ádkj dk OkS'Okhdj.k LkaHkOk gks Xk¸kk gSA OkS'Okhdj.k ds vCk Uk¸ks
fUk¸kEk CkUkk¸ks Tkk LkdRks gSaA EkUkq"¸k vCk ,d LkkFk vYkXk&vYkXk jg LkdRks gSaA mUk Ikj vIkUkk
LOk¸ka dk fUk¸ka«k.k gksXkk RkFkkfIk Oks Ikwjs fOk'Ok Ok CkzãkaM ds LkkFk UksVOkdZ Eksa TkqM+s gksaXksA bLkds
fYk¸ks RkdUkhd Ok Lkk/kUk vCk mIkYkC/k gSaA ¸kgh Eksjs }kjk Pkkgh XkbZ ,d LkkOkZHkkSEk fOk'Ok dh
LkadYIkUkk gSA ,d CkkRk vkSj Rk¸k gS Okg ¸kg fd bLkds fYk¸ks OksCk dks mUk {ks«kksa Eksa Hkh Ikgq¡PkkUkk
gaksXkk Tkgk¡ Okg vHkh UkgÈ Ikgq¡Pkk gSA OkSLks ¸kfn gEk dEI¸kwVj vk/kkfjRk OksCk ds LkkFk&LkkFk
fOkfHkUUkRkk ¸kqDRk EkkUkOk OksCk fUkfeZRk dj Ikk¸ksa Rkks Okg vf/kd Js¸kLdj gksXkkA

���
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Eksjk ¸kg Hkh EkkUkUkk gS fd
vk/kqfUkd vkRkadOkkn dk gYk
LkSfUkd dk¸kZOkkgh Lks dRkbZ

LkaHkOk UkgÈ gSA OkS'Okhdj.k dh
ÁfØ¸kk ds LkEkkUkkURkj bLkdk

Hkh QSYkkOk gksRkk Xk¸kk gS TkSLks fd
Eksjs ,d fEk= dgRks gSa fd fOk'Ok
dk ^^dksYkk&UkkbTks'kUk** gks

Xk¸kk gSA bLkLks fOk'Ok Eksa
LkkaLd`fRkd vk?kkRk ds

LkkFk&LkkFk vkfFkZd Ikfj.kkEk Hkh
IkfjYkf{kRk gq, gSaA Xkk¡/kh Tkh

}kjk bUk LkHkh ds Ckkjs Eksa IkgYks
Lks gh LkksPk fYk¸kk Xk¸kk FkkA vCk
fCkUkk vkfFkZd Ok LkkaLd`fRkd

O¸kOkLFkk dks NsM+s gq, ,d vYkXk
Ádkj dk OkS'Okhdj.k LkaHkOk gks

Xk¸kk gSA



izks- ;'k iky foKku dk ,d jkS'ku psgjk FksA vkbZlsDV ifjokj ,oa ^bysDVªkWfudh vkids fy,* ls mudk iqjkuk vkSj
xgjk ukrk jgkA os vkbZlsDV }kjk pyk, x, dbZ oSKkfud 'kS{kf.kd miØeksa ds lgHkkxh jgsA tqykbZ dks
mudk vkdfLed fu/ku gks x;kA J)katfy Lo:i ge mu ij dqN fo'ks"k lkexzh ;gk¡ izLrqr dj jgs gSaA

& 25 2017

tc Hkh izksQslj ;'k iky dks ns[kk] os ,d gh ;'k iky fn[kkbZ nsrs FksA tks mUgsa ftl :Ik esa ns[krk] vDlj ogh le>rkA eSaus Hkh mUgsa
igyh ckj Vsyhfotu ds insZ ij ns[kkA muds iwjs O;fDrRo esa dqN ,slk vkd"kZ.k Fkk fd Vsyhfotu ds insZ ij mudk psgjk ,d pgsrk
psgjk curk x;kA foKku dh nqfu;k ds XySej Fks osA nwjn'kZu ij yksx tSls dbZ nwljs euksjatd dk;ZØe ;k fQYesa ns[krs] oSls gh os igyh
ckj foKku ds yksdfiz; dk;ZØe ^VfuZax ikbaV* dks Hkh ns[kus yxsA foKku dk dksbZ dk;ZØe bruk yksdfiz; igys dHkh ugha gqvk FkkA
foKku dk ;g dk;ZØe ns[krs gq, izksQslj ;'k iky dh viuh lh/kh&ljy Hkk"kk vkSj jkspd 'kSyh esa ns'k ds yk[kksa yksx foKku dh ckrsa
le>us yxsA nwjn'kZu ds n'kZd rc foKku ds bl dk;ZØe dk Hkh vU; yksdfiz; dk;ZØeksa dh rjg bartkj fd;k djrs FksA rks] tc eSaus
mUgsa igyh ckj Vsyhfotu ds insZ ij ns[kk&lquk rks esjs fy, izksQslj ;'k iky vke tu rd vklkuh ls foKku dh ckr igq¡pkus okys
,d foKku lapkjd FksA

mlh nkSj esa muls esjh igyh HksaV gqbZ] tkus&ekus fQYe funsZ'kd v#.k dkSy ds LVwfM;ks esa] tgk rc ge dkWesV ;kuh ^/kwedsrq*
o`Ùkfp= dk fuekZ.k dj jgs FksA eSaus ml o`Ùkfp= dh iVdFkk fy[kh Fkh] ysfdu v#.k dkSy pkgrs Fks fd eSa fQYe ds gj pj.k ls tqM+k
jgwA mlh chp mUgksaus dgk fd vkdk'k vkSj xzg&u{k=ksa dks etsnkj rjhds ls le>kus ds fy, gesa izksQslj ;'k iky dks cqykuk pkfg,A
os vk,A eSaus rc igyh ckj mUgsa djhc ls ns[kk] igpkuk& yack dqÙkkZ] thal] da/ks esa diM+s dk >ksyk] yacs ?kqa?kjkys cky] p'ek vkSj psgjs
ij ,d eksg ysus okyh eqLdjkgV] ekuks vHkh dksbZ ets+nkj ckr djus dks mrkoys gks jgs gksaA muls ckrsa gqbZaA mUgksaus ,d ijkr esa ikuh
eaxok;k] >ksys esa gkFk Mky dj jkenkus ds tSls cht fudkys vkSj mUgsa ikuh esa cqjd fn;kA cht fNrj dj ikuh dh lrg ij QSy x,A
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¡
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nsosUnz esokM+h
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os cPpksa dh lh mRlqdrk ds lkFk gal dj cksys] ßyks] ;g cu x;k rkjksa Hkjk vkdk'k!Þ
ge vk'p;Z ls ns[krs gh jg x,A mlds ckn mUgksaus vkdk'k ds ckjs esa] rkjksa ds ckjs esa
vkSj /kwedsrq ds ckjs esa viuh etsnkj 'kSyh esa vusd ckrsa le>kbZaA dSejk 'kwV djrk
jgkA ml fQYe esa ok;l vksoj ml le; dh pfpZr lekpkj okfpdk vfouk'k dkSj
ljhu us fn;kA og o`Ùkfp= lu~ esa foKku izlkj laLFkk ds fy, cuk;k x;k Fkk]
tc gsy ckWi /kwedsrq vkleku esa vk;k FkkA

mlds ckn mUgsa eSaus Qjojh dks foKku ,oa izkS|ksfxdh foHkkx] foKku
,oa izkS|ksfxdh ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds lEeku lekjksg esa ns[kkA lekjksg esa mUgsa
foKku lapkj ds {ks= esa muds lexz ;ksxnku ds fy, jk"Vªh; iqjLdkj ls lEekfur fd;k
x;kA eq>s Hkh ml fnu ehfM;k esa foKku yksdfiz;dj.k ds fy, jk"Vªh; iqjLdkj izkIr
gqvk FkkA izksQslj ;'k iky lekjksg esa yksxksa ds fy, vkd"kZ.k cus gq, Fks] dqN oSlk gh
vkd"kZ.k tSlk fdlh vfHkusrk ds fy, gksrk gSA blls ;g rks lkQ irk yxrk Fkk fd
vke yksxksa rd foKku dh tkudkjh igqpkdj Hkh dksbZ oSKkfud ;k foKku lapkjd Hkh
muds fny esa vius fy, txg cuk ldrk gSA izksQslj ;'k iky yk[kksa yksxksa ds fny esa
vius fy, ;g txg c[kwch cukrs x,A

blds ckn dbZ ckj dqN lekjksgksa ;k cSBdksa esa Hkh izksQslj ;'k iky dks ns[kk
vkSj lqukA lu~ esa ofj"B foKku ys[kd fceku clq us vaxzsth esa mudh thouh
fy[kh ftls iqLrd :Ik esa foKku izlkj laLFkk us izdkf'kr fd;kA eSa rc foKku izlkj esa
QSyks ds :Ik esa dke dj jgk FkkA fouhrk fla?ky vuqfnr iqLrd ^;'k iky % foKku dks
lefiZr thou* dk Hkk"kk laiknu eSaus fd;k FkkA laiknu ds nkSjku eq>s izksQslj ;'k iky
ds thou vkSj muds ;ksxnku ds ckjs esa foLrkj ls tkuus dk ekSdk feykA ml iqLrd dk
yksdkiZ.k Hkkjrh; jk"Vªh; foKku vdkneh ¼balk½ ds lHkkxkj esa rRdkyhu jk"Vªifr MkW-
,-ih-ts- vCnqy dyke us fd;kA rc MkW- vCnqy dyke us Hkh izksQslj ;'k iky ds
O;fDrRo vkSj lefiZr :Ik ls dke djus dh fo'ks"krkvksa dk ftØ fd;k FkkA

o"kZ esa foKku izlkj laLFkk us cPpksa esa eysfj;k ds izfr tkx:drk c<+kus
ds fy, fganh esa ,d vf[ky Hkkjrh; fuca/k izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k Fkk ftlesa

ls vf/kd fuca/k izkIr gq, FksA vizSy dks jk"Vªh; cky Hkou esa
izfr;ksfxrk ds fot;h cPpksa dks iqjLdkj iznku djus ds fy, izksQslj ;'k iky dks
vkeaf=r fd;k x;k FkkA ogk¡ muls ,d vjls ckn esjh HksaV gqbZ Fkh vkSj muds lkFk
foKku lapkj ij ckrsa djus dk Hkh ekSdk feyk FkkA os rc detksj yx jgs FksA muds
nksuksa csVs] jkgqy vkSj vfuy mUgsa lgkjk nsus ds fy, muds lkFk py jgs Fks gkykafd
thoV ds /kuh izksQslj ;'k iky tgk¡ rd laHko gks jgk Fkk fcuk lgkjs ds pyus dh
dksf'k'k dj jgs FksA lekjksg esa cPpksa dks mUgksaus iqjLdkj vkSj izek.k i= rks forfjr
fd, gh] muesa ls gj cPps ds lkFk dqN&u&dqN ckrsa Hkh djrs jgsA cPpksa ds lkFk vk,
vfHkHkkodksa ls Hkh mUgksaus cPpksa dk mRlkg c<+krs jgus dh ckrsa dhA

cPpksa ls ckr djuk vkSj muds lokyksa dk tckc nsuk izksQslj ;'k iky dks
cgqr fiz; FkkA blfy, tgk Hkh cPps feyrs] os cPpksa dh gh lgt ftKklk ls muls
loky iwNrs] muls ml loky ds ckjs esa lkspus dks dgrs vkSj fQj ml xqRFkh dks
my>krs gq, mldk mÙkj nsrsA ml fnu eysfj;k ds ckjs esa ckrsa djrs gq, Hkh mUgksaus
cPpksa ls dgk fd bruh NksVh tku gS ePNj] ysfdu blus nqfu;k dh ukd esa ne dj
j[kk gSA blds dkj.k iwjh nqfu;k esa yk[kksa yksx chekj iM+ tkrs gSaA blhfy, rks lQkbZ
t:jh gS rkfd ePNj u iuisaA buds ckjs esa vHkh cgqr dqN irk yxkus dh dksf'k'k
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cPpksa ls ckr djuk vkSj muds
lokyksa dk tckc nsuk
izksQslj ;'k iky dks cgqr
fiz; FkkA blfy, tgk¡ Hkh
cPps feyrs] os cPpksa dh gh
lgt ftKklk ls muls loky
iwNrs] muls ml loky ds
ckjs esa lkspus dks dgrs vkSj
fQj ml xqRFkh dks my>krs
gq, mldk mÙkj nsrsA ml fnu
eysfj;k ds ckjs esa ckrsa djrs
gq, Hkh mUgksaus cPpksa ls dgk
fd bruh NksVh tku gS ePNj]
ysfdu blus nqfu;k dh ukd
esa ne dj j[kk gSA



djuh gS] fjlpZ djuh gSA cM+s gksdj rqe yksx ;g dke dj ldrs gksA
;'k iky tc ckr djrs Fks rks yxrk Fkk os t+ehu ij [kM+s gSa vkSj t+ehuh

gdhdr crk jgs gSaA lp dgsa rks os vk, Hkh t+ehu ls gh FksA mudk tUe uoacj
dks >kax esa gqvk Fkk tks vc ikfdLrku esa gSA muds firk dk uke jkeI;kjs yky

vkSj ek¡ dk uke Jherh y{eh nsoh FkkA viuh thouh esa mUgksaus fceku clq dks crk;k gS
fd mudk cpiu DosVk] cywfpLrku esa chrkA lu~ esa os tc ukS o"kZ ds Fks rks DosVk
esa Hk;adj Hkwdai vk;k FkkA mlesa mudk ?kj vkSj iwjk 'kgj cqjh rjg /oLr gks x;k FkkA
rc ;'k vkSj muds HkkbZ dks t+ehu esa feV~Vh vkSj bZVksa ds chp ls [kkst dj ckgj
fudkyk x;kA os crkrs gSa fd mUgksaus DosVk esa gh igyh ckj gokbZ tgkt ns[kkA vius
nksLr ykyh ds lkFk os lkbfdy ij ogk¡ rd x, vkSj ik;yV ls fey dj gokbZ tgkt
ds ckjs esa reke ckrsa iwNhaA mUgsa ;g tkudj cgqr vpjt gqvk Fkk fd og gokbZ tgkt
dksydkrk ls ogk nks fnu ckn igqpk Fkk!

DosVk ls firk dk rcknyk gksus ds dkj.k os tcyiqj] e/; izns'k vk x, vkSj
ogk i<+kbZ 'kq: dhA ogk ds vius ,d f'k{kd dks ;kn djrs gq, mUgksaus crk;k fd os
xf.kr] HkkSfrdh vkSj Hkwxksy i<+krs FksA ysfdu] lcls cM+h ckr ;g Fkh fd os jVus ij
ugha le>us ij tksj nsrs FksA mudk uke iokj FkkA ;'k iky ds eu esa mudh ckr cSB
xbZ vkSj os Hkh thou Hkj cPpksa dks ;gh le>krs jgs fd jVks er] le>ksA ;'k iky us

o"kZ ckn mUgsa [kkstk vkSj muls feysA os vius i<+k, fo|kFkhZ ^vk;Z* ls feydj cgqr
[kq'k gq,A ysfdu] vk;Z dkSu\ vly esa ;'k iky dk gh uke rc ;'k vk;Z FkkA vk;Z
blfy, D;ksafd mudk ifjokj vk;Z lekth FkkA

izksQslj ;'k iky dh thouh esa fy[kk x;k gS fd gkbZLdwy esa i<+rs le;
Lo=arrk vkanksyu dh ckrksa ls izHkkfor gksdj mUgksaus viuk uke ;'k Hkkjrh j[k fy;k
Fkk! ysfdu] mlds ckn mPp f'k{kk ds nkSjku tc os 'kks/k i= fy[kus yxs rks muds lkFkh
rFkk ?kj ds yksx mUgsa I;kj ls iky dgk djrs FksA rc mUgksaus ^iky* dks vius uke ds
lkFk tksM+ fy;k vkSj os ^;'k iky* gks x,A dqy&uke HkwVkuh rks muds vk;Z lekth
ifjokj us viuk;k gh ughaA os lnk tkfr vkSj ewfrZ iwtk ds f[kykQ jgsA

ns'k dk foHkktu gksus ij os fnYyh vk x,A ;'k iky rc iatkc fo'ofo|ky;]
ykgkSj esa ch-,llh- ¼vkWulZ½ dh i<+kbZ dj jgs FksA fnYyh vkus ij os izksQslj nkSyr
flag dksBkjh dh enn ls fnYyh fo'ofo|ky; esa iwohZ iatkc fo'ofo|ky; ds HkkSfrdh
vkWulZ Ldwy esa i<+us yxsA ;g lc rc bruk vklku ugha Fkk ysfdu izksQslj dksBkjh
vkSj ml le; ds fMIVh dfe'uj egsanz flag ja/kkok dh enn ds dkj.k ;g lc laHko gks
ldkA ;'k iky us ,e-,llh- HkkSfrdh dh i<+kbZ vHkh iwjh Hkh ugha dh Fkh fd mUgha fnuksa
mUgsa VkVk bafLVV~;wV vkWQ QaMkesaVy fjlpZ ¼Vhvkb,Qvkj½] cacbZ ¼vc eqacbZ½ dk ,d
foKkiu fn[kkbZ fn;kA foKkiu Nk=&'kks/kkFkhZ dh vko';drk ds ckjs esa FkkA ;'k iky us
blds fy, rqjar vthZ Hkst nhA ogk mUgksaus baVjO;w fn;k vkSj mUgsa pqu fy;k x;kA bl
rjg ns'k dh ,d 'kh kZLFk laLFkk VkVk bafLVV~;wV vkWQ QaMkesaVy fjlpZ esa muds dWfj;j
dh 'kq:vkr gks xbZA mUgksaus ogha jgrs gq, viuk ,e-,llh- dk 'kks/k izca/k Hkh iwjk
fd;k vkSj iatkc fo'ofo|ky; ls ,e-,llh- dh mikf/k vftZr dhA ikp o"kZ ckn ckn
lu~ esa ih,p-Mh dh i<+kbZ ds fy, os vesfjdk ds eSlkP;qlSV~l bafLVV~;wV vkWQ
VsDukWykWth ¼,evkbZVh½] dSafczt pys x,A ogk ls mUgksaus lu~ esa ih,p-Mh- dh
mikf/k vftZr dhA

VkVk bafLVV~;wV vkWQ QaMkesaVy fjlpZ esa jgrs gq, mUgksaus dkWfLed fdj.kksa dk
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VkVk bafLVV~;wV
vkWQ QaMkesaVy fjlpZ esa
jgrs gq, mUgksaus dkWfLed
fdj.kksa dk xgu v/;;u
fd;kA blds fy, xqCckjksa

dh enn yh vkSj Åaps
vkleku esa mM+rs xqCckjksa ls
yVds oSKkfud midj.kksa ds
iSyksM ls dkWfLed fdj.kksa
ls lacaf/kr jgL;ksa dk irk
yxk;kA ;g dke mUgksaus

dkWfLed fdj.kksa ij 'kks/k ds
fy, izfl) HkkSfrd foKkuh
cukZMZ ihVlZ ds lkFk fd;kA
blesa nsosanz yky Hkh muds

lkFkh FksA



xgu v/;;u fd;kA blds fy, xqCckjksa dh enn yh vkSj Åps vkleku esa mM+rs
xqCckjksa ls yVds oSKkfud midj.kksa ds iSyksM ls dkWfLed fdj.kksa ls lacaf/kr jgL;ksa dk
irk yxk;kA ;g dke mUgksaus dkWfLed fdj.kksa ij 'kks/k ds fy, izfl) HkkSfrd foKkuh
cukZMZ ihVlZ ds lkFk fd;kA blesa nsosanz yky Hkh muds lkFkh FksA rc mu nksuksa oSKkfudksa
dh tksM+h yky vkSj iky ds :Ik esa yksdfiz; gks xbZ FkhA mUgksaus fueZy ls 'kknh dh tks ,e
vkbZVh dh iz;ksx'kkyk esa rduhdh lgk;d Hkh jghaA etsnkj ckr ;g gS fd ;'k iky
vkSj fueZy dh 'kknh esa dsoy ,d gh ckjkrh Fkk vkSj os Fks cukZMZ ihVlZ!

os vius 'kks/k dk;Z ds flyflys esa vkleku esa xqCckjs dk ihNk Hkh djrs FksA
cfYd] ,d ckj rks MdksVk foeku esa mM+rs gq, os pkj ?kaVs rd [kM+s jg dj mlds
ikjn'khZ xaqcn ls xqCckjs dks ns[krs jgsA mls ns[krs&ns[krs vkxs c<+s rks irk yxk usiky dh
lhek vk pqdh gSA Hkkjrh; ok;q;ku dks og lhek ikj djus dh vuqefr ugha FkhA xqCckjk
midj.kksa dk isyksM ysdj usiky esa iks[kjk ds dgha vkl&ikl tk fxjkA ckn esa tc os
dkBekaMw igqps rks irk yxk iks[kjk esa fxjh ml jgLe; oLrq dks cM+h lko/kkuh vkSj
'kadkvksa ds lkFk dkBekaMw ys vk;k x;k Fkk vkSj ml ij ut+j j[kh tk jgh FkhA

Hkkjrh; jk"Vªh; foKku vdkneh ¼balk½ }kjk izdkf'kr ^ck;ksxzkWfQdy
fMD'kujh vkWQ lkbafVLV~l* eq>s crk jgh gS fd fo'ks"kKrk ds fglkc ls ns[ksa rks ;'k iky
dks oSKkfud dgk tk,xkA bl :Ik esa mUgksaus VkVk bafLVV~;wV vkWQ QaMkesaVy fjlpZ esa
'kks/k dk;Z djus ds nkSjku d.k HkkSfrdh ds {ks= esa Hkh vuqla/kku fd;k ftlls ds&eslkWu
d.k dh [kkst laHko gqbZA mUgksaus ewyHkwr d.kksa ds ;qxy&mRiknu dk Hkh irk yxk;kA ;'k
iky ds iz;klksa ls gh VkVk bafLVV~;wV vkWQ QaMkesaVy fjlpZ esa dkWfLed&js] mPp ÅtkZ
HkkSfrdh rFkk [kxksy HkkSfrdh Ldwy dh LFkkiuk gks ldhA mUgksaus ,Dl&js vkSj xkek&js
ij Hkh vuqla/kku fd;k vkSj cSywuksa dh enn ls baÝkjsM [kxksfydh laca/kh 'kks/k dk;Z
fd;kA oSKkfud ds :Ik esa izksQslj ;'k iky pkgrs Fks fd foKku dk ykHk vke yksxksa dks
feyuk pkfg, rkfd mudk thou lq/kj ldsA VkVk bafLVV~;wV vkWQ QaMkesaVy fjlpZ esa
jgrs gq, os i<+krs Hkh jgsA blfy, mUgsa izksQslj ;'k iky dgk tkrk gSA

vkleku esa xqCckjksa ls czãkaaM ds jgL;ksa dk irk yxkus okys izksQslj ;'k iky
dks lu~ esa varfj{k vuqla/kku dh jkg dks vkxs c<+kus ds fy, vgenkckn esa Lisl
,fIyds'ku lsaVj ;kuh varfj{k vuqiz;ksx dsanz dh LFkkiuk ds fy, funs'kd fu;qDr fd;k
x;kA mUgksaus dq'kyrkiwoZd bl dsanz dh LFkkiuk dhA ;g mudk laLFkk laLFkkid :Ik Fkk
ftls mUgksaus cM+h ftEesnkjh ls fuHkk;kA muesa bruk vkRefo'okl Fkk fd tc ml dsanz ls
dqN oSKkfudksa dks izf'k{k.k ds fy, vesfjdk Hkstus dh ckr mBh rks izksQslj ;'k iky us
dgk] ^^vesfjdk gesa D;k fl[kk,xk\ ;g dke ge [kqn djds fn[kk,axsA** bfrgkl xokg
gS fd Hkkjrh; varfj{k dk;ZØe dh lQyrk esa muds }kjk LFkkfir varfj{k vuqiz;ksx
dsanz us fdruh cM+h Hkwfedk fuHkkbZ gSA

Ikzfl) varfj{k foKkuh izksQslj lrh'k /kou us izksQslj ;'k iky ls Hkkjr esa
f'k{kk ds izlkj ds fy, mixzg ds mi;ksx dh ifj;kstuk ij dke 'kq: djus ds fy,
dgkA os tkurs Fks fd bl dfBu dke dks izksQslj ;'k iky tSlk oSKkfud gh viuh
nwjnf'kZrk] yxu vkSj esgur ls ewrZ :Ik ns ldrk gSA ;gh gqvkA gkykafd dbZ ck/kk,a
lkeus vkbZa ysfdu izksQslj ;'k iky vkSj muds lg;ksxh oSKkfudksa rFkk rduhf'k;uksa dh
esgur jax ykbZA Hkkjr ds xkaoksa esa igyh ckj lkeqnkf;d Vsyhfotu ds lsV yxk
fn, x,A vkSj] bl rjg vesfjdh mixzg ,Vh,l& ds tfj, 'kSf{kd dk;ZØeksa dk
izlkj.k djds vxLr dks lSVsykbV baLVªD'kuy Vsyhfotu ,DlifjesaV ;kuh
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izksQslj ;'k iky vkSj muds
lg;ksxh oSKkfudksa rFkk
rduhf'k;uksa dh esgur jax
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f'k{kk ds {ks= esa ns'k esa ;g igyk
lQy iz;ksx FkkA
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^lkbV* dk;ZØe 'kq: gks x;kA mixzg ls f'k{kk ds {ks= esa ns'k esa ;g igyk lQy iz;ksx
FkkA bl 'kSf{kd dk;ZØe esa foKku dh f'k{kk ij vf/kd tksj fn;k x;kA

izksQslj ;'k iky f'k{kk i)fr esa vkewy ifjorZu ykuk pkgrs FksA
fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx ¼;wthlh½ ds v/;{k ds :Ik esa mUgksaus bl fn'kk esa gj
laHko iz;kl Hkh fd,A mUgksaus f'k{kk ds Lrj dks lq/kkjus ds fy, dbZ u, dk;ZØeksa dh
'kq:vkr dhA 'kks/k dks c<+kok nsus ds fy, mUgksaus varj&fo'ofo|ky;h dsanz LFkkfir djus
dk lq>ko fn;kA blh ds ifj.kke Lo:Ik izfl) baVj ;wfuoflZVh lsaVj QkWj ,LVªksukseh ,aM
,LVªksfQftDl dh LFkkiuk gqbZA

izpfyr f'k{kk i)fr ij xgjkbZ ls fopkj djus ij mUgksaus rks ;g lq>ko Hkh ns
fn;k Fkk fd lHkh dkystksa rFkk fo'ofo|ky;ksa dks lky Hkj rd can dj nsuk pkfg, rkfd
f'k{kd lekt esa tk,a] yksxksa ls vkSj fo|kfFkZ;ksa ls feysa] mudh dfBukbZ;k le>sa vkSj
mUgsa fdl rjg dh f'k{kk dh t:jr gS] bl ij xaHkhjrk ls fopkj dj ldsaA mudk ;g
lq>ko jktuSfrd ifjorZu ds dkj.k ykxw u gks ldkA vxj ;g lq>ko ykxw gks x;k gksrk
rks vkt f'k{kk i)fr dk psgjk 'kk;n dqN vkSj gksrkA os pkgrs Fks fd f'k{kk cks> u cusA
mUgsa lu~ esa f'k{kk ds jk"Vªh; lykgdkj lfefr dk v/;{k cuk;k x;kA ml lfefr
dh fjiksVZ ^yfuZax fonvkmV cMZu* dks vkt Hkh ,d ,sfrgkfld nLrkost+ ekuk tkrk gSA
lu~ esa mPp f'k{kk esa lq/kkj ds fy, mudh v/;{krk esa ljdkj us ,d lfefr dk
xBu fd;kA rc Hkh izksQslj ;'k iky us bl ckr ij tksj fn;k Fkk fd Ldwyh cPpksa ds
Hkkjh&Hkjde cLrs dk Hkkj de djuk t:jh gSA fo|kfFkZ;ksa ls os dgk djrs Fks] jVks ugha]
foKku dks le>ksA os dksfpax ds dqpØ dks Hkh f'k{kk ds f[kykQ lkft'k ekurs Fks vkSj
mls [kRe djus ds fy, mUgksaus flQkfj'k dh FkhA NÙkhlx<+ ds QthZ fo'ofo|ky;ksa dks
can djkus dk ,sfrgkfld eqdnek izksQslj ;'k iky us Lo;a yM+k ftlds dkj.k lqizhe
dksVZ dh [kaM ihB us vizSy esa ogk ds QthZ fo'ofo|ky;ksa dks can djus dk
QSlyk lquk;kA

izksQslj ;'k iky us oSKkfud] f'k{kd] foKku lapkjd vkSj iz'kkld ds :Ik esa
ftEesnkfj;k fuHkkus ds lkFk&lkFk dbZ vkSj mRrjnkf;Ro Hkh laHkkysA os ;kstuk vk;ksx ds
izeq[k lykgdkj vkSj ;wuhLisl ds egklfpo vkSj foKku rFkk izkS|ksfxdh foHkkx] Hkkjr
ljdkj ds lfpo Hkh jgsA lu~ ls rd os tokgjyky usg: fo'ofo|ky; ds
pkalyj Hkh jgsA os bafM;u fQftDl ,lksfl,'ku ds izsflMsaV Hkh jgsA izksQslj ;'k iky
Hkkjrh; jk"Vªh; foKku vdkneh] bafM;u ,LVªksuksfedy lkslk;Vh] xqtjkr lkbal
,dsMeh vkfn dbZ vdknfe;ksa ds QSyks FksA

cgqeq[kh izfrHkk ds /kuh izksQslj ;'k iky dks vusd iqjLdkjksa vkSj lEekuksa ls
uoktk x;kA mUgsa lu~ esa in~eHkw"k.k vkSj esa in~e foHkw"k.k ls lEekfur
fd;k x;kA foKku yksdfiz;dj.k ds fy, mUgsa esa ;wusLdks dk izfl) dfyax
iqjLdkj vkSj foKku lapkj ds {ks= esa muds lexz ;ksxnku ds fy, mUgsa lu~ ds
jk"Vªh; foKku ,oa izkS|ksfxdh lapkj ifj kn~ ¼,ulh,lVhlh] foKku ,oa izkS|ksfxdh
foHkkx] Hkkjr ljdkj½ ds jk"Vªh; lEeku ls uokt+k x;kA foKku lapkj esa muds ;ksxnku
ds fy, mUgsa lu~ esa vkFkZj DykdZ~l iqjLdkj Hkh fn;k x;kA tu foKku ds pgsrs
psgjs okys] ,d esa vusd izksQslj ;'k iky tqykbZ dks jkf= yxHkx cts
fnYyh ds fudV uks,Mk esa bl xzg ls fonk gks x,A mudh Le`fr dks ueu!
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lu~ esa mPp f'k{kk esa
lq/kkj ds fy, mudh

v/;{krk esa ljdkj us ,d
lfefr dk xBu fd;kA rc
Hkh izksQslj ;'k iky us bl
ckr ij tksj fn;k Fkk fd

Ldwyh cPpksa ds Hkkjh&Hkjde
cLrs dk Hkkj de djuk
t:jh gSA fo|kfFkZ;ksa ls os
dgk djrs Fks] jVks ugha]

foKku dks le>ksA os dksfpax
ds dqpØ dks Hkh f'k{kk ds
f[kykQ lkft'k ekurs Fks
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izks- ;’k iky ls euh"k eksgu xksjs dh ckrphr
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bu fnuksa foKku esa fgUnh ys[ku ij foe’kZ ns’k O;kih gks jgk gS vkSj mldh izklafxdrk ij ckr gksrh gSA
fganh Hkk"kk Hkkjr dh ,d fo'kky vkcknh ds }kjk cksyh] i<h] fy[kh vkSj le>h tkus okyh vke Hkk"kk gSA
bl yksdfç; Hkk"kk dks lapkj dk ,d l'kä tfj;k cukdj foKku yksdfç;dj.k fd;k tk ldrk gSA
vkidh D;k jk; gS\

foKku yksdfiz;dj.k dh vki fdl izdkj O;k[;k djrs gSa\

vkidk b'kkjk oSKkfud n`f"Vdks.k dh vksj gSA f'k{kk O;oLFkk esa bl n`f"Vdks.k ds lekos'k dks ysdj vkidk
er lkÖkk djsaA

;g lp gS fd fgUnh gekjs ns'k dh lcls l'kä vkSj çHkko'kkyh laokn Hkk"kk gS vkSj vf/kdka'k O;fä;ksa ,oa laLFkkvksa ds }kjk bldk
O;kid ç;ksx fd;k tk jgk gSA bls viukdj foKku dks yksdfç; cuk;k tkuk vko';d gSA foKku yksdfç;dj.k esa yxh laLFkkvksa dks
fgUnh esa T;knk ls T;knk çsj.kkçn dk;ZØe djus pkfg,A nwljh Hkk"kkvksa ls fganh esa foKku ys[ku&vuqokn dh pqukSfr;ksa dks nwj djus ds
xaHkhj o LFkk;h ç;kl djus gksaxsA u, ys[kdksa dks vkxs ykus vkSj mUgsa çksRlkgu nsus dh ;kstukvksa dk fodkl rFkk fØ;kUo;u Hkh djuk
pkfg,A

eSa foKku yksdfiz;dj.k 'kCn ds ctk; oSKkfud leÖk dks vf/kd mi;qä ekurk gw¡A rF;ksa vkSj dksjs Kku dks dsoy tku Hkj ysuk
fo|kFkhZ dh leÖk ds fy, i;kZIr ugha gksrkA tkuus vkSj leÖkus esa cM+k O;kid varj gS vkSj tks f'k{kd vkSj lapkjd bl varj dks
leÖk ys] ogk¡ ls ubZ 'kq#vkr dj ldrk gS vkSj lekt esa ifjorZu yk ldrk gSA

bruk ge lHkh tkurs gSa fd cPpksa ds loky vuks[ks gksrs gSa vkSj gj cPpk iSnk;'kh ftKklq gksrk gSA gesa muds lokyksa ds tokc nsus dh
dksf'k'k ugha NksM+uh pkfg,A vxj vfHkHkkod ;k f'k{kd muds tokc ns ikus esa Lo;a dks vleFkZ ikrs gSa rks mUgsa mfpr lzksr ls lgh
tokc <wa<uk pkfg, vkSj tokc <wa<uk Hkh okLro esa ,d oSKkfud n`f"Vdks.k gSA oSKkfud n`f"Vdks.k njvly lkspus&lh[kus dk ,d
rdZlaxr rjhdk gksrk gSA euq"; lksprk gS blfy, og i`Foh ds vU; tarqvksa ls vyx gS vkSj ;g mldh cgqr cM+h rkdr gSA nwljh
vksj ;g lkspuk fd ;g Bhd gS vkSj og ugha] ;s Hkh oSKkfud n`f"Vdks.k gSA
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ge ijaijkxr f'k{kk O;oLFkk esa ,drjQk f'k{k.k dk lgkjk ysrs gSa ftlesa cPpksa ds lkspus vkSj Lo;a djds lh[kus dh izo`fŸk
dk fodkl jksd fy;k tkrk gSA f'k{kk ,slh gksuh pkfg, ftlesa cPpksa dks lkspus vkSj lh[kus dh vktknh gksA ikB~¸kØe dk cksÖk bruk
gksrk gS fd cPps pkgdj Hkh yEcs&pkSM+s ikB~¸kØe dks fu;r le; esa leÖk ugha ikrsA blds vykok vyx&vyx izfrHkk ls laiUUk cPpksa
dks ,d tSls ikB~¸kØe rFkk fo"k; i<us dks foo'k fd;k tkuk Hkh vrkÆdd ckr gSA

cPps tc vius vkl&ikl dh phtksa dks leÖkus yxrs gSa rks os lgt vkSj vuks[ks loky iwNus yx tkrs gSaA f'k{kd dk ;g nkf;Ro gksrk
gS] ;g lqfuf'Pkr djuk fd cPpksa dh ;g uSlÆxd izo`fŸk u"V u gksus ik, vkSj lh[kus&leÖkus dh mudh izfØ;k vck/k pyrh jgsA
foKku lapkjd JO;&n`'; dk;ZØe] gSaM~l vku iz;ksxksa] ys[ku vkSj vU; xfrfof/k vk/kkfjr fo/kkvksa ds ek/;e ls cPpksa ds lh[kus dks
xfr vkSj mfpr fn'kk ns ldrs gSaA

fdlh fl)kar dks Lo;a leÖkuk lcls egRoiw.kZ gksrk gS vkSj eSa bls leÖkus dk vkuan ¼ ½ uke nsrk
gw¡A bl vk/kkj ij eSa dksÇpx Dykl dh vkykspuk djrk gw¡ D;ksafd ogk¡ cPpksa ds leÖkus ij ugha] mUgsa lwpukvksa ds Hk.Mkj jVus ij
tksj fn;k tkrk gSA esjh ut+j esa f'k{kk vkSj lh[kus dk ;g mfpr rjhdk ugha gSA es/kkoh O;fä;ksa us bl rjg dh izfØ;k ls xqtjdj
Kku&foKku vkfn tSls fofHkUUk {ks=ksa esa nqfu;k esa egku ;ksxnku ugha fn, gSaA vxj chloha 'krkCnh ds rhu egku oSKkfudksa ,Mhlu]
vkbaLVkbu vkSj jkekuqtu ds mnkgj.k ysa rks ge ik;saxs fd bUgksaus vius vkdknfed thou esa izfr'kr vad gkfly ugha fd;s
exj foKku ds {ks= esa buds ;ksxnku lkS izfr'kr ls Hkh dgha T;knk FksA ;s dSls gqvk\ bu oSKkfudksa us izfr ds xw<+ jgL;ksa dks Lo;a leÖkk
vkSj v/;;u& Çpru&iz;ksx & ijh{k.k ls feys urhtksa dks dlkSVh ij dlds vius fl)kar nqfu;k ds lkeus j[ksA

gekjs vkl&ikl gj rjQ foKku dh ?kVuk,¡ gj le; ?kfVr gks jgh gSaA bls vke tu dks ,dne lVhd u lgh] lVhd ds cgqr
utnhd dh tkudkjh gyds&QqYds <ax ls nsus esa vkuan vkus yxkA bl rjg foKku leÖkkus ds vkjfEHkd iz;kl eSaus lcls igys LisLk
,Iyhds'kal lsaVj] vgenkckn esa fd;s vkSj ogk¡ yksx eqÖks ^LdkbZySc vady* dgdj iqdkjus yxsA foKku dks ysdj esjh dgh ckr yksxksa
ds leÖk vk jgh Fkh] ;g ns[kdj eqÖks vkuUn vkrk Fkk vkSj bl rjg esjk #Ökku foKku lapkj dh rjQ gks x;kA

bUgksaus ftu lalk/kuksa ds lkFk cM+h lksp dks ysdj nwjn'khZ dk;Z fd;s] os vR;ar ljkguh; gSaA gk¡] vkt ds cnyrs le;&lekt vkSj
bldh pqukSfr;ksa ds eÌsut+j bu tSlh laLFkkvksa dks vkSj Hkh vf/kd lfØ; Hkwfedk fuHkkus dh t#jr gS D;ksafd oSKkfud n`f"Vdks.k dh
t#jr dy ls T;knk vkt gSA

vycVZ vkbaLVkbu us ^fl)karksa ds rjUUkqe ;k laxhrkRedrk ¼ ½ dh ckr dgh Fkh vkSj blds ek/;e ls og foKku
esa mPp Lrj ds lkSan;Z dh rjQ b'kkjk djuk pkgrs FksA okLro esa] foKku] f'k{kk vkSj lekt ds chp ,d ldkjkRed rkyesy cukus ds
ckn fdlh Hkh ns'k esa lPps vFkks± esa izxfr ykbZ tk ldrh gSA

ns'k ds lHkh d.kZ/kkjksa dks esjk fouez lqÖkko gS fd os f'k{kk dks fdrkc ds iUUkksa esa Nih L;kgh dh rjg ugha cfYd mls nqfu;k ds egku
yksxksa vkSj mudh dk ewY;oku [ktkuk leÖksaA vki lHkh vf}rh; gks vkSj vki lcdks vyx&vyx {ks=ksa esa egku dk;Z
djus gSaA vkidh fo'ks"kKrk ds {ks=ksa esa] vkids lPps eu ls fd;s x;s ;ksxnku ls ,d ns'k ;k lekt gh ugha cfYd lewph ekuo tkfr dks
ykHk feysxk] ,slh lksp ds lkFk dke djsaA

cPpksa dh ftKklk vkSj muds lh[kus dh izfØ;k esa foKku lapkj dh Hkwfedk dks vki fdl rjg ns[krs gSa\

vkidk Ökqdko dkfLed fdj.kksa vkSj d.k HkkSfrdh esa vuqla/kku ls foKku lapkj dh rjQ dSls gks x;k\

vki foKku ,oa izkS|ksfxdh foHkkx ¼Mh,lVh½ ds lfpo jgs ftlds v/khu ,u-lh-,l-Vh-lh- vkSj foKku
izlkj dh LFkkiuk foKku lapkj ds mÌs'; ls dh xbZA fiNys o"kks± ds nkSjku bu laLFkkvksa us ns'k esa tks
dk;Z fd;s] mUgsa vki fdl rjg ns[krs gSa\

vkius oSKkfud vuqla/kku] f'k{kk vkSj foKku lapkj bu rhu {ks=ksa esa dke fd;s gSaA bu rhuksa dks tksM+dj
Hkkjr dks vkxs dSls ysdj c<+ ldrs gSa\

Hkkoh oSKkfudksa vkSj foKku lapkjdksa dks vki D;k lUns'k nsuk pkgsaxs\

Joy of understanding

99.9

Musicality of theories
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tqykbZ eghus esa Hkkjrh; foKku txr dh nks cM+h gfLr;ksa dk fu/ku nq[knk;h iy gSaA çksQslj ;'k iky vkSj MkW-;w-vkj-jko nksuksa gh
Hkkjrh; foKku ds vthe f'kYidkj jgsA ;gka ij ge MkW-jko ds thou vkSj oSKkfud vonku ij la{ksi esa ppkZ djsaxsA MkW-jko dk
fu/ku tqykbZ ds fnu csaxyq# esa gqvkA ;w-vkj-jko dk iwjk uke mMqih jkepaæ jko FkkA mudk tUe ekpZ esa dukZVd
esa gqvk FkkA mudk tUe ,d lk/kkj.k ifjokj gqvk FkkA MkW-jko us eækl fo'ofo|ky; ls esa ch-,l&lh-] d 'kh fgUnw
fo'ofo|ky; ls esa ,e-,l&lh- vkSj xqtjkr fo'ofo|ky; ls esa ih&,p-Mh- fd;k FkkA

jko ,d vn~Hkqr varfj{k oSKkfud vkSj mRd`"V rduhdh fo'ks"kK FksA mudk lgt Kku bruk tcnZLr Fkk fd dSlh Hkh
ifjfLFkfr esa lcls mfpr vkSj mi;qä fu.kZ; ysus esa mUgsa egkjr gkfly FkkA bls oSKkfud n`f"V dk ,d lqanj mnkgj.k ds rkSj ij ns[kk
tk ldrk gSA tks'k] mRlkg] dBksj esgur vkSj rhoz dk;Zokgh muds O;fäRo ds çeq[k vk;ke FksA ftu yksxksa us muds lkFk dke fd;k
gS] mudk er gS fd mUgksaus oSKkfud xq.koÙkk ls dHkh le>kSrk ugha fd;k vkSj ns'k o lekt dks /;ku esa j[kdj vius gj dne mBk;sA

MkW-jko ds O;fäRo ij Hkkjrh; varfj{k dk;ZØe ds tud foØe lkjkHkkbZ dk xgjk vlj FkkA mUgksaus lkjkHkkbZ ds ekxZn'kZu
esa 'kks/k dk;Z fd;k FkkA os lrh'k /kou ls Hkh çHkkfor FksA MkW-jko ds mYys[kuh; ;ksxnkuksa ds fy, Hkkjrh; varfj{k vuqla/kku laxBu
¼bljks½ mUgsa lnk ;kn djsxkA ekuo 'kfä vkSj lalk/kuksa dh deh ds ckotwn n`< fu'p; ds cy ij MkW-jko us jk"Vª dks igyk varfj{k
mixzg ^vk;ZHkV* çnku fd;kA mUgksaus bljks ds oSKkfudksa] bathfu;jksa vkSj deZpkfj;ksa ds chp ,d vkilh fo'okl vkSj Vhe odZ dh
laLd`fr dk fodkl fd;k ftlds cy ij mUgksaus vusd lQyrk,¡ bljks ds uke ntZ djkbZaA buesa fo'o Lrj ds mRikn vkSj çkS|ksfxdh
'kkfey gSaA vkt lewph nqfu;k vxj Hkkjr ds varfj{k dk;ZØe dks xkSj ls ns[k jgh gS rks bldk ,d cM+k Js; MkW- jko dks tkrk gS
D;ksafd mUgksaus bljks ds 'kq#vkrh fnuksa esa bldh uhao dks etcwr djus dk dke fd;kA

MkW- jko us ^vk;ZHkV* mixzg ds ckn HkkLdj vkSj rFkk jksfg.kh Mh tSls çk;ksfxd lqnwj laosnu mixzgksa dks ewrZ :i fn;kA
bu mixzgksa dks vkt ns'k ds çkd`frd lalk/kuksa dh Vksg vkSj i;kZoj.k ls tqM+s vuqç;ksxksa esa O;kid bLrseky fd;k tk jgk gSA bafM;u
us'kuy lSVsykbV Ük`a[kyk ds mixzgksa ds lapkj ls tqM+s mi;ksxksa vkSj muesa Hkkjr dh fo'o esa fLFkfr ls dkSu ifjfpr ughaA ns'k dks
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varfj{k vUos"k.k ds bl eqdke rd ys vkus dk vf/kdre Js; MkW-jko dks tkrk gSA
mixzg çkS|ksfxdh ds {ks= esa ns'k dks vkRefuHkZj cukus esa bl mYys[kuh; ;ksxnku dh
otg ls gh mUgsa Hkkjrh; mixzg dk;ZØe dk tud dgk tkrk gSA ykap Oghdy çkS|ksfxdh
esa fodflr ns'kksa }kjk lnk dbZ lkjh 'krsaZ #dkoV ds :i esa jgrh gSaA bljks ps;jeSu
jgrs gq, MkW-jko us bu varjkZ"Vªh; nckoksa ls cqf)eÙkk ds lkFk fuiVrs gq, vius ns'k ds
ykap Oghdy dk;ZØe dks vatke fn;k vkSj ,,l,yoh] ih,l,yoh ,oa th,l,yoh
Øk;ks&baftu dh Ük`a[kyk dks lkdkj dk fn[kk;kA

ns'k ds ou] ty vkSj Hkwfe lalk/kuksa ds laj{k.k dh fn'kk esa Hkh MkW-jko us
mixzg lqnwj laosnu çkS|ksfxdh dks l'kä cukdj vge ;ksxnku fn;kA paæ;ku& ] eklZ
jksoj fe'ku vkSj vkfnR; fe'ku Vw lu tSls ns'k ds egRoiw.kZ varfj{k fe'kuksa esa Hkh MkW-
jko dh Hkwfedk jghA vUrfj{k çkS|ksfxdh vuqç;ksxksa ds ekeys esa Hkkjr vkt nqfu;k ds
vxz.kh ns'kksa esa ls ,d gS vkSj ns'k dks bl LFkku rd igqapkus esa MkW-jko dh cM+h Hkwfedk
jgh gSA varfj{k foKku vkSj blls tqM+h çkS|ksfxdh ds {ks= esa mYys[kuh; ;ksxnku ds fy,
MkW-jko dks vusd jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; iqjLdkj o lEeku çnku fd;s x;sA os
çfrf"Br oSKkfud vdknfe;ksa ds Qsyks cuk;s x;s] reke fo'ofo|ky;ksa us mUgsa ekun
MkDVjsV dh mikf/k çnku dhA varfj{k foKku esa vuqla/kku dks ysdj jk"Vª fuekZ.k esa
egRoiw.kZ ;ksxnku djus ds fy, Hkkjr ljdkj }kjk mUgsa esa nwljs lcls cM+s
ukxfjd lEeku in~e foHkw"k.k ls lEekfur fd;k x;kA thou ds vafre {k.k rd lfØ;
cus jgs MkW-;w-vkj-jko dks vkt lewpk ns'k J)katyh ns jgk gSA vkus okyh ;qok ihf<+;ksa
dks og varfj{k foKku esa vuqla/kku ds fy, lnk çsfjr vkSj mRlkfgr djrs jgsaxsA
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fo'ofo|ky;ksa dh lwph ftUgksaus MkW-;w-vkj-jko dks Mh-,l&lh- ¼ekun½ dh mikf/k
çnku dh

eSlwj fo'ofo|ky;
dksydkrk fo'ofo|ky;
eSaxyksj fo'ofo|ky;
cksyksXuk fo'ofo|ky; ¼bVyh½
dk'kh fganw fo'ofo|ky;
mn;iqj fo'ofo|ky;
fr#ifr fo'ofo|ky;
gSnjkckn fo'ofo|ky;
eækl ¼vUuk fo'ofo|ky;½
#M+dh fo'ofo|ky;
iatkch fo'ofo|ky; ¼ifV;kyk½
Jh lkgw th egkjkt fo'ofo|ky; ¼dkuiqj½
bafM;u Ldwy vkQ ekbal ¼/kuckn½
pkS/kjh pj.k flag fo'ofo|ky; ¼esjB½
;w-ih- rduhdh fo'ofo|ky; ¼y[kuÅ½
fo'os'kjS;k rduhdh fo'ofo|ky; ¼csyxke½
Hkkjrh; çkS|ksfxdh laLFkku ¼fnYyh½

1976

1981

1981

1992

1992

1992

1993

1994

1994

1994

1995

1997

1999

2002

2005

2006

2007
mmgore1981@gmail.com

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

���

ns'k ds ou] ty vkSj
Hkwfe lalk/kuksa ds laj{k.k dh
fn'kk esa Hkh MkW- jko us mixzg
lqnwj laosnu çkS|ksfxdh dks

l'kä cukdj vge ;ksxnku
fn;kA paæ;ku&2] eklZ jksoj
fe'ku vkSj vkfnR; fe'ku Vw
lu tSls ns'k ds egRoiw.kZ

varfj{k fe'kuksa esa Hkh MkW- jko
dh Hkwfedk jghA vUrfj{k
çkS|ksfxdh vuqç;ksxksa ds

ekeys esa Hkkjr vkt nqfu;k
ds vxz.kh ns'kksa esa ls ,d gS
vkSj ns'k dks bl LFkku rd
igqapkus esa MkW- jko dh cM+h

Hkwfedk jgh gSA
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uklk us fd;k xq: iwf.kZek dk ftØ] iwjs pk¡n dk QksVks fd;k V~ohV

ekuo jfgr jsy QkVkdksa ij yksxksa dks [kcjnkj djsxh bljks fufeZr iz.kkyh

ns'k Hkj esa xq: iwf.kZek dk ioZ iwjs mRlkg ds lkFk euk;k x;kA gj lky xq: iwf.kZek ij /kkfeZd vk;kstu fd;s tkrs gSa ysfdu bl ckj
;g ioZ vUrjkZ"Vªh; [;kfr ik pqdk gSA vejhdh vUrfj{k laLFkk uklk us xq: ioZ dk fo'ks"k rkSj ij ftØ fd;k gSA vk"kk<+ ekl dh
iwf.kZek ij euk;k tkus okyk ioZ xq: iwf.kZek lks'ky ehfM;k ij Hkh Nk;k gqvk gSA uklk us vius vkfQf'k;y gSUMy ls ,d iksLV Mkyrs
gq, bldk ftØ fd;k gS vkSj dgk gS fd ;g fnu Qqy ewu ds :i esa euk;k tkus okyk gSA uklk us bl fnu ds dqN vU; uke Hkh lq>k;s
gSa tSls jkbi dkuZ ewu] gs ewu] FkaMj ewu bR;kfnA dSI'ku nsrs gq, uklk us pk¡n dk ,d 'kkunku QksVks Hkh yxk;k gS ftls Hkkjrh; dkQh
ilan dj jgs gSaA vk"kk<+ ekl dh iwf.kZek dks xq: iwf.kZek dgrs gSaA bl fnu xq: iwtk dk fo/kku gSA xq: iwf.kZek o"kkZ _rq ds vkjEHk esa
vkrh gSA bl fnu ls pkj eghus rd ifjozktd lk/kq lUr ,d gh LFkku ij jgdj Kku dh xaxk cgkrs gSaA

bljks us mixzg vk/kkfjr fpi iz.kkyh fodflr dh gS tks vc lM+d ekxZ ls lQj djus okys yksxksa dks ekuo jfgr jsy QkVdksa ij
vkxkg djsxh fd Vsªu vk jgh gSA blls ;g irk yxk;k tk ldrk gS fd ml oDr dksbZ [kkl Vsªu dgk¡ gSA izk;ksfxd :i ls eqEcbZ vkSj
xqokgkVh jkt/kkuh Vsªu esa ;g iz.kkyh yxkbZ tk;sxhA jsyos Vsªuksa ds batuksa esa bljks esa fodflr bUVhxzsVsM lfdZV ¼vkbZ-lh-½ fpi
yxk;sxkA blls tc Vsªu fdlh ekuo jfgr QkVd ds utnhd igqW¡psxh rks gwVj lM+d ekxZ mi;ksx djus okys yksxksa dks vkxkg djsxkA
bl ifj;kstuk ls tqM+s jsy ea=ky; ds ,d ofj"B vf/kdkjh us crk;k fd xqokgkVh vkSj eqEcbZ ds fy, jkt/kkuh ds jsy ekxksZ ij
ekuo jfgr jsy QkVdksa ij gwVj yxk;s tk;saxsA ifj;kstuk ds vuqlkj pj.kc) rjhds ls bl izkS|ksfxdh ls vkSj Hkh Vsªuksa dks lqlfTtr
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vkt vUrfj{k vUos"k.k dk vkSj foKku dk {ks= dkQh foLr`r gks x;k gS vkSj bl {ks= esa fo'o Lrj ij dgha u dgha
dqN gks jgk gS] dqN ?kfVr gks jgk gS] dqN fodflr gks jgk gSA vUrfj{k rduhdksa us ekuo ds fy, vusd dY;k.kdkjh
dk;Z fd;s gSaA [kxksyfonksa us mUur vUrfj{k izkS|ksfxdh ds ek/;e ls vusd varfj{k fi.Mksa dks [kkst dh gS rFkk blesa
vUrfj{k nwjchuksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA izLrqr foKku lekpkjdh; ds ek/;e ls fo'o Lrj vkSj jk"Vªh; Lrj
ij gksus okyh fofHkUu ?kVukvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA
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fd;k tk;sxkA blds rgr QkVdksa ls djhc ehVj igys vkbZ-lh- fpi ds ek/;e ls
gwVj lfØ; gks tk;sxkA blls lM+d ekxZ dk mi;ksx dj jgs yksx vkSj muds lkFk gh
QkVd ds utnhd Vsªu pkyd Hkh lpsr gks tk;sxkA tSls&tSls Vsªu jsy QkVd ds utnhd
igq¡psxh] gwVj dh vkokt rst gksrh tk;sxhA Vsªu ds ikj gksrs gh gwVj 'kkUr gks tk;sxkA
lM+d ekxZ mi;ksx djus okyksa dks lpsr djus ds lkFk gh mixzg vk/kkfjr iz.kkyh dk
mi;ksx Vsªu ij fuxkg j[kus vkSj fj;y Vkbe ds vk/kkj ij mlds vkokxeu ds ckjs esa
crkus ds fy, Hkh gksxkA vHkh ns'k esa yxHkx gtkj ekuo jfgr QkVd gS vkSj jsyos
ls tqM+s gknlksa esa yxHkx izfr'kr buds gh dkj.k gks jgs gSaA

phu ds vUrfj{k vfHk;ku dks rxM+k >Vdk yxk gSA T;knk otu ys tkus okys ykWax
ekpZ& okbZ& jkdsV dk iz{ksi.k foQy gks x;kA iz{ksi.k ds rqjar ckn jkdsV esa xM+cM+h
dh ckr lkeus vk xbZ FkhA bl jkdsV ds }kjk Vu Hkkj okys f'kft;ku& lapkj
mixzg dks varfj{k dh d{kk eas LFkkfir djus dh ;kstuk FkhA ekeys dh tkp djkus dh
ckr dgh tk jgh gSA f'kUgqvk lekpkj ,tsUlh ds vuqlkj okbZ& dk iz{ksi.k nf{k.kh
izkUr gSuku ds osupSax vUrfj{k dsUnz ls LFkkuh; le;kuqlkj jfookj 'kke cts
fd;k x;k FkkA mM+ku Hkjus ds rqjar ckn jkdsV esa xM+cM+h dk irk pykA iz{ksi.k dk
ltho izlkj.k fd;k tk jgk FkkA 'kq:vkr esa vfHk;ku dks lQy crk;k x;k FkkA ckn esa
f'kUgqvk lekpkj ,tsUlh us iz{ksi.k ds foQy gksus dh tkudkjh nhA Vu otuh
f'kft;ku& phu dk vc rd dk lcls Hkkjh mixzg gSA blds ek/;e ls Mksax Qkax
gksax& mixzg IysVQkeZ vkSj D;w@oh cSUM dk ijh{k.k djuk FkkA ekywe gks fd phu us
gky ds o"kksZ esa viuk vfHk;ku rst dj fn;k gSA

Hkkjrh; mixzg fnYyh esa [kkyh Hkw[k.Mksa ds vfrØe.k vkSj vukf/kd`r fuekZ.k ij ut+j
j[ksaxsA blds fy, fnYyh fodkl izkf/kdj.k bljks ds ,d dsUnz jk"Vªh; lqnwj laosnu dsUnz
¼,u-vkj-,l-lh-½ dh lgk;rk ysus ij fopkj dj jgk gS tks fnYyh 'kgj ds [kkyh iMs+
LFkyksa dk ekWuhVju mixzgksa ds ek/;e ls djsxkA bl lUnHkZ esa fnYyh fodkl izkf/kdj.k
ds ,d ofj"B vf/kdkjh ds vuqlkj ^^,u-vkj-,l-lh-** ds lkFk okrkZyki gks pqdk gSA
'kh?kz gh bl eghus ds vUr esa os ,d iztsUVs'ku nsaxsA ;g ik;yV izkstsDV eghus ds
vUnj izkjEHk gksxkA Mh-Mh-,- ds vkadM+ksa ds vuqlkj fnYyh 'kgj esa yxHkx ,dM+
{ks= ds [kkyh IykV gSa ftuesa izfr'kr ds Åij vukf/kd`r dCtk gSA lEHkkfor ,u-
vkj-,l-lh- vkSj Mh-Mh-,- ds le>kSrs ds rgr bu IykVksa ds mPp foHksnu izfrfoEcksa
ds vkadM+s ,df=r fd;s tk;saxsA ,u-vkj-,l-lh- fodkl izkf/kdj.k dks rqjUr lwfpr
djsxk tc mls dksbZ fdlh IykV esa vlkekU; xfrfof/k th-ih-,l- ra= ds }kjk izkIr
gksrh gSA bl ik;yV izkstsDV ds fy, iwohZ fnYyh dks pquk x;k gS D;ksafd bl {ks= esa
vusd [kkyh IykWV vkaf'kd vFkok iwjh rjg vfrØe.k dk f'kdkj gks pqds gSA

Ukklk dh tsEl osc varfj{k nwjchu gky esa [kksth xbZ VSªfiLV&A xzg iz.kkyh ds i`Foh ds
vkdkj ds xzgksa vkSj c`gLifr xzg ds mixzg ^;ksjksik* ij thou ds ladsr [kkstsxhA tsEl
osc Lisl VsyhLdksi dks uklk us gCcy Lisl VsyhLdksi tSls vU; fe'kuksa dh oSKkfud
{kerkvksa dks c<+kus ds fy, fMtkbu fd;k gSA ;g vc rd dh cuh nwjchuksa esa lcls
T;knk 'kfDr'kkyh vUrfj{k nwjchu gksxhA okf'kaXVu esa uklk eq[;ky; esa tsEl osc
nwjchu ds funs'kd ,fjd fLeFk us dgk fd ;g nwjchu gekjs czãkaM esa dqN vrqyuh;
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phtksa dks [kkstsxhA mUgksaus dgk fd ls vf/kd izLrkfor 'kq:vkrh voyksdu ds
lkFk bl ckr dh dksbZ lhek ugh fd bl vrqyuh; nwjchu ls ge D;k D;k [kkst ldrs
gSaA

og fnu nwj ugha tc ge vkx mxyus okys lwjt ds jgL;ksa dks Hkh tku ldsaxsA uklk
vxys lky lw;Z ij fo'o ds igys fe'ku dh 'kq:vkr djsxk ftlesa gekjs rkjs dk
ok;qeaMy lEcU/kh vUos"k.k fd;k tk;sxk vkSj lkSj HkkSfrdh ds ckjs esa mu iz'uksa ds mRrj
[kksts tk;saxs ftUgksaus n'kdksa ls oSKkfudksa dks my>k;k gqvk gSA v e j h d h
vUrfj{k laLFkk us ?kks"k.kk dh fd ^ikdZj lksyj izksc* dk uke fnXxt [kxksy HkkSfrdhfon~
;wthu ikdZj ds lEeku esa j[kk x;k gSA mUgksaus yxHkx lky igys lkSj iou dh
Hkfo";ok.kh dh FkhA uklk ds foKku fe'ku funs'kky; ds lgk;d iz'kkld Fkkel
tq:cqpsu us dgk fd uklk us igyh ckj fdlh thfor O;fDr ds uke ij varfj{k ;ku
dk uke j[kk gSA ,d NksVh lh dkj ds cjkcj ds vkdkj okyk varfj{k ;ku gekjs rkjs
ds ckjs esa dbZ jgL;ksa dk [kqyklk djsxkA ;g bl jgL; ls Hkh inkZ mBkus dh dksf'k'k
djsxk fd lw;Z dk dksjksuk bldh lrg ls bruk xeZ D;ksa gksrk gSA

uklk us crk;k fd ikdZj lksyj izksc lw;Z ds ok;qe.My esa ;k=k djsxkA blds
igys dksbZ Hkh vUrfj{k ;ku lw;Z ds bruk lehi dHkh ugha x;k gS ftruk lehi ;g ;ku
tk;sxkA ;g ;ku Hkh"k.k xehZ vkSj fofdj.k ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djsxk vkSj varr%
ekuork dks ,d rkjs dk lcls fudVre i;Zos{k.k eqgS;k djk;sxkA bap eksVk dkcZu
fefJr dop varfj{k vkSj midj.kksa dks lw;Z dh xehZ ls cpk;sxk rkfd ;s vHkwriwoZ
tkp dj ldsaA bl ;ku dks ¶yksfjMk esa uklk ds dsusMh varfj{k dsUnz ls tqykbZ

ls [kqyus okyh fnolh; foUMks ds nkSjku iz{ksfir fd;k tk;sxkA vesfjdk esa
f'kdkxks fo'ofo|ky; ds izksQslj ikdZj us dgk fd lkSj tk¡p varfj{k ds ,d ,sls {ks= esa
dh tk;sxh ftlesa igys dHkh vUos"k.k ugha fd;k x;k gSA ikdZj lksyj izksc ifj;kstuk ds
oSKkfud fudksyk QkDl us dgk fd ikdZj lksy izksc lkSj HkkSfrdh ds mu iz'uksa dk mRrj
nsxh ftUgksaus gesa Ng ls vf/kd n'kdksa ls my>k j[kk gSA

uklk dh vFkZ ckmUM tsfefu nwjchu us c`gLifr xzg dh pkSadkus okyh rLohjsa tkjh dh
gSA bl rLohj esa Å¡ps ds fdukjs ij /kqa/k ds d.k ns[ks tk ldrs gSaA ,sls d.k lwjt dh
ijkofrZr fdj.kksa esa ns[ks tk ldrs gSaA uklk dk twuks varfj{k ;ku c`gLifr xzg ds
pDdj yxk jgk gS vkSj tsfeuh nwjchu bl fo'kky xzg dh mPp xq.koRrk ds QksVks eqgS;k
djk jgk gSA vejhdk esa uklk ds tsV izkiYlu iz;ksx'kkyk tkWapdrkZ Xysu vkVZu us dgk
fd gokbZ fLFkr ekSukds esa nwjchu ij [kxksyfonksa us ^^c`gLifr ds ok;qe.My esa vkd"kZ.k
?kVukvksa ds [ktkus ds <kps** dk [kqyklk fd;k gSA ,MkfIVo vkfIVDl dk mi;ksx djus
okyh rLohjksa ds vfrfjDr dSyhQksfuZ;k fo'ofo|ky; cdZys ls vejhdk esa ekbdy ok¡x
xzg ij cknyksa dh vikjnf'kZrk dks ns[kus ds fy, VsyhLdksi ij yEcs fQYVj dk mi;ksx
dj jgs gSaA ok¡x us dgk fd ;s fVIif.k;kWa Å/okZ/kj izokgksa dk irk yxkrh gSa ftUgsa
c`gLifr ds ok;qe.My esa ekSle] tyok;q vkSj lkekU; lapkyu dks vU; rjhdksa ls ekik
ugh tk ldrk gSA muds vuqlkj bl rjg dh ?kVuk,a fn[krh gSa ftuls yxrk gS fd
c`gLifr ds ok;qe.My ds ckjs esa tkuus ds fy, vc Hkh cgqr dqN ckdh gSA
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Hkkjr ds de ykxr okys eaxy fe'ku;ku ;k eaxy;ku us lkseokj] twu
dks eaxy dh d{kk esa fnu iwjs dj fy,A bljks us dgk ^^eklZ vkjfcVj

fe'ku ¼,e-vks-,e-½ us eghus dh fu/kkZfjr fe'ku vof/k ls gVdj eaxy dh d{kk esa
fnu iwjs dj fy,A** fnu dk eryc gS eaxy lkSj fnu vkSj eke us
ckj d{kk dh ifjØek iwjh dj yhA bljks ds vuqlkj mixzg vc Hkh vPNh gkyr

esa gS vkSj mEehn ds eqrkfcd dke dj jgk gSA ;ku ls feys vkadM+ksa dk oSKkfud
fo'ys"k.k fd;k tk jgk gSA Hkkjr flrEcj] dks vius igys gh iz;kl esa ;ku
dks eaxy ds ikl d{kk esa lQyrkiwoZd LFkkfir djus esa lQy jgk Fkk vkSj ;g miyfC/k
gkfly djus okys pqfuUnk jk"Vªksa esa 'kkfey gks x;k FkkA djksM+ :i;s dh ykxr okys
fe'ku dk mn~ns'; eaxy dh lrg ,oa mldh [kfut lajpuk dk v/;;u djuk vkSj
eaxy ds ok;qe.My esa ehFksu xSl dh ek=k dk ekiu djuk gSA ehFksu xSl dh mifLFkfr
ls thou dh lEHkkoukvksa dk irk pyrk gSA

chl lky ls 'kfu xzg dh [kkst dj jgk uklk dk dSfluh varfj{k;ku vc 'kfu xzg ij
lekf/k ysus okyk gSA ysfdu tkrs&tkrs Hkh dSfluh 'kfu ds ckjs esa vge tkudkfj;k ns
tk;sxkA vius bl vkf[kjh fe'ku ds fy, dSfluh ;ku 'kfu ds nksuks /kzqoksa ds pkjksa vksj

uoEcj ls pDdj yxkuk 'kq: dj fn;k gSA pDdj ds ckn dSfluh 'kfu
xzg ds ckgj ekStwn xSl vkSj /kwy ds ?ksjksa dh tkudkjh tqVkrs gq, muesa gh [kks tk;sxk
D;ksafd mldk bZa/ku lekIr gks tk;sxkA ysfdu blds igys og bl ?ksjs ds ikl ds 'kfu ds
reke pUnzekvksa dh Hkh csgrjhu rLohj ysdj i`Foh ij HkstsxkA vFkkZr~ 'kfu ij lekf/k
ysus ls igys viuh lHkh ftEesnkfj;ksa dks fuHkkus ds ckn vyfonk dgsxkA blds lkFk gh
chl lky dk xkSjoiw.kZ fe'ku bfrgkl cu tk;sxkA og bfrgkl ftldh 'kq:vkr
esa gqbZ Fkh tc dSfluh fe'ku izeksfpr fd;k x;k FkkA lky esa dSfluh 'kfu xzg dh
d{kk esa igqpk FkkA rc ls 'kfu ds reke pUnzek mlds ckgj ds xSl ds ?ksjs ds ckjs esa
tkudkjh tqVk jgs gSaA dSfluh dk var bl lky flrEcj dks gksxkA

fczVsu dh dSfEczt fo'ofo|ky; ds 'kks/kdrkZvksa us vc rd ds lcls NksVs Kkr rkjs dks
[kkst fudkyk gSA ;g 'kfu xzg ls FkksM+k gh cM+k gSA oSKkfudksa dk vuqeku gS fd ml rkjs
ds e.My esa i`Foh ds vkdkj ds vkSj rjy ty okys dqN xzg gks ldrs gSaA oSKkfudksa us

izdk'k o"kZ dh nwjh ij fLFkr bl rkjs dh ml le; igpku dh tc ;g vis{kkd`r
cM+s lkfFk;ksa ds vkxs ls xqtjkA bldks ^bZ-ch-,y-,e-ts- ,-ch-* uke fn;k gSA
'kks/kdrkZvksa us dgk fd ;g lcls NksVk rkjk gSA bldk otu bruk gS fd ftruk blds
gkbMªkstu ukfHkd dk ghfy;e esa lay;u gksus ds fy, t:jh gSA

vxj blls Hkh dksbZ NksVk rkjk gksrk rks mlds dsUnz ij bruk de ncko gksrk
fd lay;u dh izfØ;k 'kq: ugha gks ikrhA mUgksaus dgk fd ;g rkjk 'kfu xzg ls FkksM+k
cM+k gSA bldh lrg ij xq:Rokd"kZ.k cy i`Foh ij euq";ksa }kjk eglwl fd;s tkus okys
xq:Rokd"kZ.k ls yxHkx xquk vf/kd gSA
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foxr o"k¨± d¢ n©jku jlk;u foKku d¢ {ks= esa gqÃ [k¨t¨a us fo'o dh Áxfr esa vR;f/kd egRoiw.kZ ;¨xnku fn;k gSA ;g vk'kk djuk
xyr ugÈ g¨xk fd Òfo"; esa Òh foKku dh ;g vR;f/kd egRoiw.kZ 'kk[kk viuh Áxfr ls nqfu;k d¨ ykÒkfUor djrh jgsxhA vk/kqfud
foKku dh bl 'kk[kk d¢ egÙo d¨ le>rs gq, vYÝsM u¨csy us bl fo"k; ij ekuork dh ÒykÃ dh n`f"V ls lokZf/kd mi;¨xh dk;Z
djus okys jlk;u oSKkfud¨a d¨ ßu¨csy iqjLdkj** fn, tkus laca/kh fu.kZ; fy;k FkkA

300

nqfu;k dh Áxfr esa jlk;u foKku d¢ ;¨xnku d¢ eÌsutj gh lu~ d¨ la;qä jk"Vª la us ^^varjjk"Vªh; jlk;u foKku o"kZ** d¢
:i esa eukus dk fu.kZ; fy;k FkkA bl dk Fkhe Fkk & ^^jlk;u foKku & gekjk thou] gekjk Òfo";A** Òkjr lfgr nqfu;k d¢ lÒh ns'k¨a
esa ml n©jku jlk;u foKku d¢ egÙo d¨ le>kus d¢ fy, vusd dk;ZØe vk;¨ftr fd;s x, FksA bl n©jku vxLr d¢ fnu
lsu gqvku] iq,V¨Z jhd¨ ¼ ½ esa ^^baVjus'kuy ;wfu;u vkWQ+ I;¨j ,aM ,IykbM dSfeLVªh** dh egklÒk d¢ n©jku
^^n oYMZ dSfeLVªh yhMjf'ki ehÇVx** laié gqÃA bl ehÇVx esa jlk;u foKku dh Òkoh Òwfedk v©j fVdkÅ fodkl ij fopkj&foe'kZ
gqvkA bl ehÇVx d¢ n©jku ,sls lÒh eqÌ¨a ij ppkZ gqÃ ftud¢ rjQ la;qä jk"Vª la?k d¢ egklfpo cku dh ewu us vius 'kqÒdkeuk
lans'k esa ^^n oYMZ dSfeLVªh yhMjf'ki ehÇVx** dk /;ku [kÈpk FkkA ftu Áeq[k eqÌ¨a ij foLrkj ls ppkZ gqÃ Fkh] muesa ¼ ½ fo'o leqnk;¨a
dh le> c<+kus esa jlk;u foKku dk ;¨xnku v©j mldh ljkguk( ¼ ½ fVdkÅ fodkl ls tqM+h Òkoh dfBu pqu©fr;¨a d¢ lek/kku esa
jlk;u foKku dh fu.kkZ;d Òwfedk dh igpku] v©j ¼ ½ ,sls ;qok iq:"k¨a ,oa efgykv¨a d¨ jlk;u foKku d¢ v/;;u d¢ fy,
Á¨Rlkfgr djuk t¨ nqfu;k esa ,d csgrj cnyko pkgrs gSaA lkFk gh ^^n oYMZ dSfeLVªh yhMjf'ki ehÇVx** d¢ n©jku bu pkj loky¨a dk
tokc [k¨tus dh d¨f'k'k Òh dh x;h Fkh % - jlk;u foKku dk fodkl visf{kr xfr ls D;¨a ugÈ g¨ jgk gS\ - D;k jlk;u foKku
d¢ v/;;u d¢ rjhd¢ lkekftd vko';drkv¨a d¢ vuq:i gSa\ -D;k foKku dh nwljh 'kk[kkv¨a v©j Á©|¨fxfd;¨a d¢ lkFk rkyesy v©j
lg;¨x ls jlk;u foKku vf/kd ykÒ igqpk ldrk gS\ v©j -^^baVjus'kuy ;wfu;u vkWQ+ I;¨j ,aM ,IykbM dSfeLVªh** fVdkÅ fodkl
d¢ fy, jlk;u foKku d¢ ;¨xnku d¨ dSls c<+k ldrh gS\ bl ehÇVx d¢ fu"d"kZ la;qä jk"Vª la?k egklfpo d¢ dk;kZy; esa mfpr
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dkjZokÃ d¢ fy, Òsts x, FksA mYys[kuh; gS fd bl volj ij baVjus'kuy ;wfu;u vkWQ+
I;¨j ,aM ,IykbM dSfeLVªh us iPphl ,slh efgyk oSKkfud¨a d¨ Òh lEekfur fd;k
ftUg¨aus foxr o"k¨± d¢ n©jku jlk;u foKku v©j jlk;u bathfu;Çjx d¢ {ks= esa
egÙoiw.kZ 'k¨/k dk;Z fd, FksA

cgjgky] jlk;u foKku d¨ bld¢ vk/kqfud Lo:i esa igqpkus dk Js; ftu Áeq[k
oSKkfud¨a d¨ tkrk gS] muesa jkWcVZ ckW;y] gsujh dSosafM'k] t¨lsQ ÁhLVys] dkyZ 'khys]
fud¨yl yhCykad] ,Ur¨bu ykjsaV ySo¨ft,] ts pkYlZ] Msfu;y jnjQ¨MZ] tkuMkYVu]
vkesMsv¨ ,o¨xsMª¨] t¨lsQ yqÃ xs&yqlkd] gEÝh Msoh] t¨al tSdc ctÊfy;l] ÝsMfjd
owyj] gsujh gsl] FkkWel xzkge] yqÃ ik'pj] ,l dSfutkj¨] ÝSMfj[k vkxLV d¢dqys]
ÝSad¨bl jkmYV] y¨Fkkj es;j] fnfe=h esanyho] fofy;e iÆdu] ts- MCY;w fxCl] foDVj
es;j] gsujh yk &'kkrkfy,] tSd¨cl ,p okaV gkWQ] fofy;e jkels] gsujh e¨blu]
foYgse v¨LVokYM] Lokars vkjsfu;l] fyv¨ gSufMªd cSd¢ySaM] tkWtZ okÇ'kxVu dkoZj]
eSjh D;wjh] fFk;¨M¨j fjpM~lZ] fÝV~lt gScsj] FkkWel ekÆVu y¨jh] ÝsMfjd l¨Mh] ts
cz¨uLVsM] ihVj t¨lsQ fofy;e MsckÃ] gSjkYM ;wjs] Xysu fFk;¨M¨j lh c¨xZ] ykbul
ikWÇyx] M¨j¨Fkh gkWtfdu] ,fey fQ'kj] lh , ohteSu v©j ÝsMsfjd lSaxj dk ;¨xnku
egRoiw.kZ gSA

njvly] vk/kqfud jlk;u foKku dh uÈo l=goÈ lnh esa jkWcVZ ckW;y us ml
le; j[k nh Fkh tc mUg¨aus vius Á;¨x¨a d¢ vk/kkj ij xSl¨a d¢ nkc v©j vk;ru d¢
chp e©twn Áfry¨e laca/k d¨ LFkkfir fd;kA QkWLQ¨jl rRo d¨ [k¨tus dk Js; ;wa r¨
teZu dhfe;kfxj gsÇux czkaM d¨ tkrk gS ftUg¨aus lu~ esa bls ekuo ew= ls ÁkIr
djus esa lQyrk ikÃ Fkh ysfdu bls Lora= :i ls cukus dk Js; jkWcVZ ckW;y d¨ Òh
tkrk gS v©j mUg¨aus xa/kd v©j QkWLQ¨jl d¢ mi;¨x ls lu~ esa fn;klykÃ dh
[k¨t dk ekxZ Á'kLr fd;kA gsujh dSosafM'k us gkbMª¨tu xSl dh [k¨t dh v©j ;g
crk;k fd bld¢ ngu ls ikuh curk gSA mUg¨aus i`Foh d¢ ?kuRo laca/kh x.kuk,a dh v©j
fo|qr laca/kh egÙoiw.kZ v/;;u Òh fd;sA t¨lsQ ÁhLVys v©j 'khys us vkWDlhtu xSl
dh [k¨t dhA yhCykad us lk/kkj.k ued ls l¨fM;e dkc¨ZusV cukus dh fof/k [k¨thA
ySo¨ft, dk vk/kqfud jlk;u foKku esa egÙoiw.kZ LFkku gSA mUg¨aus crk;k fd ok;q xSl¨a
dk feJ.k gS v©j blesa e©twn vkWDlhtu ngu rFkk 'olu fØ;kv¨a esa bLrseky g¨rh
gSA ySo¨ft, }kjk fy[kh gqÃ ,d iqLrd d¨ jklk;fud rRo¨a dh igyh okLrfod lkj.kh
ekuk tkrk gSA mUg¨aus æO; d¢ vfoukf'krk fl)kar dh O;k[;k dhA ts pkYlZ us ok;q d¢
vk;ru v©j mld¢ rkieku d¢ chp e©twn lekuqikrh laca/k dh [k¨t dhA lu~ esa
Msfu;y jnjQ¨MZ us ukbVª¨tu xSl dh [k¨t dhA jlk;u foKku dh Áxfr esa tkWu
MkYVu dk egRoiw.kZ LFkku gSA lu~ esa mUg¨aus inkFkZ d¢ ijek.kq fl)kar dh ?k¨"k.kk
dh v©j ijek.kqv¨a d¢ Òkj dh ÁFke lkj.kh ÁLrqr dhA bVyh d¢ oSKkfud ,o¨xsMª¨ us
loZÁFke ;g crk;k fd v.kqv¨a dk fuekZ.k ijek.kqv¨a ls g¨rk gSA mUg¨aus xSl¨a d¢
vk;ru v©j muesa e©twn xSl d.k¨a laca/kh dÃ egRoiw.kZ v/;;u fd,A ts pkYlZ d¢
ledkyhu oSKkfud xs&yqlkd us Òh bl fu;e d¨ iq"V fd;k fd fuf'pr nkc ij ^^xSl¨a
dk vk;ru mud¢ rkieku d¢ lekuqikrh g¨rk gSA**

Áfl) jlk;u foKkuh gEÝh Msoh us i¨Vsf'k;e] l¨fM;e] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e]
c¨j¨u v©j csfj;e] bu Ng rRo¨a dh [k¨t dhA mUg¨aus gh loZÁFke ;g crk;k fd
Dy¨jhu xSl ,d rRo gSA Msoh ysEi d¢ vykok Á;¨x'kkykv¨a esa bLrseky g¨us okys
^^cqUlsu cuZj** dk ÁFke Ák:i cukus esa Òh mudh Òwfedk jgh gSA mud¢ lgk;d
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ekbdy QSjkMs us lu~ esa csathu dh [k¨t dhA QSjkMs us xSl¨a d¢ æohdj.k] fo|qr~
vi?kVu v©j fo|qr~ pqacdRo laca/kh t¨ fu;e Áfrikfnr fd,] mudk jlk;u foKku esa
vfrfof'k"V LFkku gSA LohfM'k oSKkfud ctÊfy;l us flyhfu;e] flfyd¨u] v©j
Fk¨fj;e dh [k¨t dh v©j méhloÈ lnh d¢ ÁkjaÒ esa rRo¨a d¢ fy, Árhd fpà cuk,A
mUg¨aus rRo¨a d¢ ijek.kq Òkj dh t¨ lkj.kh cukÃ] og lqO;ofLFkr v©j lVhd lkfcr
gqÃA lu~ esa teZu oSKkfud ÝsMfjd owyj us ;wfj;k d¨ Á;¨x'kkyk esa cukdj
^^dkcZfud jlk;u 'kkL=** dh uÈo j[kh v©j rc rd pyh vk jgh bl ekU;rk d¨
lekIr dj fn;k fd dkcZfud ;©fxd¨a d¨ ekuo ugÈ cuk ldrk gSA lu~ d¢
vklikl gsujh gsl us jklk;fud vfÒfØ;kv¨a esa iSnk g¨us okyh Å"ek dh x.kuk laca/kh
fu;e cuk, r¨ blh n©jku FkkWel xkge us xSl¨a d¢ folj.k laca/kh fu;e dh ?k¨"k.kk dhA
lu~ esa yqÃ ik'pj us jklk;fud ;©fxd¨a ¼dkcZfud½ esa vkfIVdy vkbl¨esfjTe
dh [k¨t dhA méhloÈ lnh esa jkcVZ cqalu v©j jkWcVZ fdj[k¨i us LisDVª¨Ld¨i cuk;kA
blls lhft;e v©j #fcfM;e tSls dÃ u, rRo¨a dh [k¨t gqÃA méhloÈ lnh d¢
mÙkjk)Z esa dSfutkj¨ us jklk;fud lw=¨a v©j x.kukv¨a esa ijek.kq Òkj d¢ mi;¨x dk
ekxZ Á'kLr fd;k r¨ vkxLV d¢dqys us cSathu dh lajpuk Kkr dj dkcZfud jlk;u d¨
uÃ fn'kk v©j xfr Ánku dhA jkmYV us foy;u¨a d¢ xq.k¨a dk v/;;u dj ok"inkc
fu;e cukdj ^^Ò©frd jlk;u** d¢ fodkl esa ;¨xnku fn;kA lu~ esa y¨Fkkj es;j
v©j fnfe=h esansyho us crk;k fd ;fn rRo¨a d mud¢ c<+rs ijek.kq Òkj d¢ vuqlkj ,d
Øe esa j[kk tk, r¨ ,d lhek d¢ ckn mud¢ Ò©frd v©j jklk;fud xq.k¨a esa yxÒx
lekurk vkus yxrh gSA esansyho dh vkorZ lkj.kh dk igyk Lo#i lu~ esa lkeus
vk;k v©j blls u, rRo¨a dh d¨t esa enn feyhA

méhloÈ lnh d¢ vafre n'kd¨a esa fofy;e iÆdu us jatd¨a dk jgL; [k¨yk v©j
igyh ckj fdlh jatd dk la'ys"k.k fd;kA blh n©jku fxCl us viuh d¢fedy
i¨Vsaf'k;y dh ladYiuk ÁLrqr dh ftlls jklk;fud vfÒfØ;k dh fn'kk r; g¨rh gSA
m/kj foDVj es;j us ok"i ?kuRo Kkr djus d¢ fy, midj.k cuk;k v©j d`f"k jlk;u¨a
v©j v©"kf/k;¨a esa bLrseky fd, tkus okys jlk;u Fkk;¨Qhu dh [k¨t dhA méhloÈ lnh
d¢ var esa yk&'kkrkfy, dk jklk;fud lkE;koLFkk dk fu;e lkeus vk;kA blls ls
jklk;fud vfÒfØ;kv¨a dk lapkyu djus esa cgqr ykÒ feykA méhloÈ lnh d¢ mÙkjk)Z
esa okaV gkWQ us ^^Å"ekxfrdh** laca/kh fopkj fn, v©j v.kqv¨a dh f=foe Áfr d¢ ckjs esa
crk;kA mUgsa jklk;fud xfr v©j foy;u¨a esa ijklj.k nkc d¢ fl)kar¨a dh [k¨t dhA
mud¢ bl dk;Z d¢ fy, mUgsa o"kZ esa jlk;u foKku d¢ igys u¨csy iqjLdkj ls
lEekfur fd;k x;kA lu~ esa jlk;u u¨csy ls lEekfur g¨us fofy;e jkels us
lu~ esa ykWMZ jSys d¢ lkFk vfØ; xSl vkxkZu dh [k¨t dhA mUgsa ghfy;e] fuvku]
fØIVku] v©j thuku dh [k¨t dk Js; Òh tkrk gSA vfØ; xSl mu xSl¨a d¨ dgrs gSa t¨
lk/kkj.kr% jklk;fud vfÒfØ;kv¨a esa Òkx ugÈ ysrÈ v©j lnk eqä voLFkk esa ÁkI; gSaA
buesa ghfy;e] fuvkWu] vkxkZu] fØIVkWu]thukWu v©j jsMkWu lfEefyr gSaA lu~ dk
jlk;u u¨csy ikus okys gsujh e¨blu us ¶yqv¨jhu rRo dh [k¨t dhA mUgsa d`f=e ghjs
rS;kj djus d¢ fy, Òh tkuk tkrk gSA lu~ esa u¨csy ls lEekfur v¨LVokYM
jklk;fud vfÒfØ;kv¨a esa mRÁsjd¨a dh Òwfedk dh [k¨t d¢ fy, tkus tkrs gSa r¨ lu~

esa bl iqjLdkj ls lEekfur g¨us okys vkjsfu;l d¨ fo;¨tu d¢ fo|qr~ vi?kVuh
fl)kar d¢ fy, tkuk tkrk gSA
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fyv¨ gSufMªd cSd¢ySaM us lu~ esa ^^cSd¢ykbV** IykfLVd cuk;kA bldk
mi;¨x VsyhQ¨u d¢ p¨x¨a] crZu¨a d¢ gRFk¨a] bysfDVªdy fLop fx;j tSls dÃ ?kVd¨a d¨
cukus esa fd;k tkrk gSA tktZ okÇ'kxVu dkoZj us f"k d¢ {ks= esa ewaxQyh] 'kdjdanh
v©j l¨;kchu ls lsdM+¨a u, mRikn rS;kj fd,A lu~ esa jlk;u u¨csy ls
lEekfur g¨us okyh eSjh D;wjh us jsfM;e v©j i¨y¨fu;e dh [k¨t dhA lu~ esa
u¨csy ikus okys fFk;¨M¨j fjpM~lZ us rRo¨a d¢ ijek.kq Òkj¨a dk O;kid v/;;u dj mud¢
leLFkkfud ;kuh vkbl¨V¨i g¨us dh iqf"V dhA lu~ esa bl iqjLdkj ls lEekfur
g¨us okys fÝV~t+ gScsj us ok;q esa e©twn ukbVª¨tu ls ve¨fu;k xSl cukus dk ÁØe
fodflr fd;kA

FkkWel ekÆVu y¨jh us chloÈ lnh d¢ ÁFke n'kd¨a d¢ n©jku vEy v©j {kkj d¨
ifjÒkf"kr djus d¢ fy, ^^Á¨V¨u fl)kar** fn;kA cz¨uLVsM us Òh Lora= :i ls bl
fl)kar dh iqf"V dhA lu~ d¢ u¨csy fotsrk l¨Mh us lu~ d¢ u¨csy fotsrk
vusZLV jnjQ¨MZ d¢ lkFk jsfM;¨ ,fDVo inkFk¨± esa g¨us okys ijek.kq fo[kaMu d¢ fl)kar
dk Áfriknu fd;kA mUg¨aus dÃ jsfM;¨,fDV leLFkkfud¨a dh [k¨t Òh dhA lu~ esa
u¨csy iqjLdkj ikus okys ihVj MsckÃ us f}/kzqo vk?kw.kZ ¼Mkbi¨y ewesaV ½] ,Dl&js fdj.k¨a
ij rki dk ÁÒko] ijek.kq lajpuk v©j fo|qr~ foy;u¨a laca/kh vR;ar egRoiw.kZ
'k¨/kdk;Z fd;sA o"kZ dk jlk;u u¨csy ikus okys gSjkYM ;wjs us gkbMª¨tu d¢
leLFkkfud MÓwVsfj;e dh [k¨t dh v©j Òkjh ikuh d¨ foyx fd;kA lu~ d¢
jlk;u u¨csy ls lEekfur Xysu lh c¨xZ us vius lg;¨fx;¨a d¢ lkFk nl ijk &
;wjsfu;e rRo¨a dh [k¨t dhA lu~ dk jlk;u u¨csy ikus okys ykbul ikWÇyx us
Á¨Vhu¨a dk fuekZ.k djus okys ,sehu¨ vEy¨a dh vkf.od lajpuk dk v/;;u fd;k v©j
chloÈ lnh d¢ p©Fks n'kd esa vusd Á¨Vhu¨a d¢ lajpukRed iSVuZ fu/kkZfjr fd,A mUgsa
^^ekWfyD;wyj ck;¨ykWth** dk tud ekuk tkrk gS v©j jklk;fud ca/k¨a ls lacaf/kr
mudk dk;Z ^^DokaVe jlk;u foKku** esa egRoiw.kZ gSA lu~ esa jlk;u u¨csy ikus
okyh M¨j¨Fkh g©tkfdu us ,Dl & js fØLVy¨xzkQh }kjk isfuflfyu v©j balqfyu dh
lajpuk dh [k¨t dhA lu~ v©j lu~ esa jlk;u u¨csy ls lEekfur g¨us
okys ÝsMsfjd lSaxj us Á¨Vhu¨a fo'ks"k :i ls bUlqfyu dh lajpuk Kkr djus esa vR;f/kd
egRoiw.kZ 'k¨/k fd,A mud¨ lu~ dk jlk;u u¨csy U;wDyhd vEy¨a dh lajpuk
laca/kh 'k¨/k d¢ fy, feykA

;gk ;g crkuk mfpr g¨xk fd lu~ ls rd volj¨a ij
oSKkfud¨a d¨ jlk;u u¨csy ls lEekfur fd;k tk pqdk gSA ;wa jlk;u foKku d¢ fodkl
esa bu u¨csy fotsrkv¨a d¢ vykok gtkj¨a mu oSKkfud¨a us Òh viuk vewY; ;¨xnku
fn;k gS ftUgsa fdlh otg ls ,sls iqjLdkj ugÈ feys gSaA vc rd fczfV'k jlk;uK
ÝsMsfjd lSaxj vd¢ys ,sls O;fä gSa ftUgsa jlk;u u¨csy iqjLdkj n¨ ckj] lu~ esa
bUlqfyu v.kq dh lajpuk dh [k¨t d¢ fy, v©j lu~ esa ok;jl U;wfDy;¨VkbM dh
flDosadÇlx ¼vuqØe.k½ d¢ fy, feyk gSA

Òkjr dh oSKkfud Áxfr esa ftu Áeq[k Òkjrh; jlk;u oSKkfud¨a us viuk ;¨xnku
fn;k gS] muesa ÁQqYy paæ jk;] 'kkafrLo#i ÒVukxj] Vh-vkj- 'ks"kkfæ] vkRek jke] th-
,l- fl)w] jke pj.k esgj¨=k] lh-,u-vkj-jko v©j ,l-ojnjktu d¢ uke
mYys[kuh; gSaA bld¢ vykok Òkjrh; ewy d¢ n¨ ,sls jlk;u oSKkfud Òh gSa ftUg¨aus
fons'kh ukxfjdrk xzg.k djus d¢ ckotwn foKku d¢ {ks= esa Òkjr dk uke Å¡pk fd;k gSA
bud¢ uke ls nqfu;k d¢ lÒh oSKkfud ifjfpr gSa&gj x¨foUn [kqjkuk v©j osadVje.k
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jked`".kuA ÁQqYy paæ jk; Òkjr esa
vk/kqfud jlk;u foKkua d¢ laLFkkid
ekus tkrs gSaA mUg¨aus lu~ esa
,fMucjk fo'ofo|ky; ls MkWDVj
vkWQ+ lkbal dh mikf/k ÁkIr dhA
Òkjr y©Vdj og ÁslhMsalh dkWyst]
d¨ydkrk esa v/;kiu djus yxsA dÃ
egRoiw.kZ 'k¨/k¨a ls tqM+s jk; us lu~

esa caxky d¢fedy ,aM
QkekZL;qfVdy oDlZ fyfeVsM dh
LFkkiuk dj Òkjr esa jlk;u m|¨x
dh uÈo MkyhA 'kkafr Lo#i ÒVukxj
us jlk;u foKku esa lu~ esa
MkWDVj vkWQ+ lkbal dh mikf/k gkfly
dhA mudk lcls egRoiw.kZ
vuqla/kku pqacdh; jlk;u ij gSA
Òkjr esa foKku vuqla/kku laca/kh

;¨tuk,a cukus v©j mudk fØ;kUo;u djus esa ÒVukxj vxz.kh jgs gSaA fnYyh
fo'ofo|ky; d¢ jlk;u foÒkx d¢ v/;{k jg pqd¢ Vh-vkj-'ks"kkfæ us jlk;u foKku
laca/kh ls vf/kd 'k¨/k i= Ádkf'kr fd,A mud¢ dk;Zdky ls fnYyh fo'ofo|ky;
dkcZfud jlk;u dk egRoiw.kZ d¢aæ cukA MkW- vkRekjke us lu~ esa MkWDVj vkWQ+
lkbal dh mikf/k ÁkIr dhA Òkjr esa dkap v©j fljsfed vuqla/kku d¢ os Á.ksrk jgs gSaA
MkW-th-,l- fl)w us lu~ esa y[kuÅ fo'ofo|ky; ls ih,p Mh dh mikf/k vÆtr
dhA lh,lvkÃvkj d¢ funs'kd jg pqd¢ MkW-fl)w us dkcZfud jlk;u d¢ {ks= esa dÃ
egRoiw.kZ 'k¨/k fd;sA MkW-jke pj.k esgj¨=k us yanu fo'ofo|ky; ls ih,p Mh- dh
mikf/k ÁkIr dhA fofÒé fo'ofo|ky;¨a esa jlk;u foKku dk v/;kiu djus d¢ ckn og
fnYyh v©j bykgckn fo'ofo|ky; d¢ dqyifr jgsA Òkjr esa vdkcZfud jlk;u d¢
fodkl esa mudk ;¨xnku vewY; gSA MkW-lh-,u-vkj- jko us lu~ esa ijMÓw
;wfuoÆlVh ls ih,p Mh dh mikf/k v©j fQj esa eSlwj fo'ofo|ky; ls MkWDVj
vkWQ+ lkbal dh mikf/k ÁkIr dhA mudh lkWfyMLVsV d¢feLVªh] ljQ¢l lkbal]
LisDVª¨LdkWih v©j vkf.od jlk;u esa vuU; miyfC/k;ka gSaA MkW-,l-ojnjktu Òkjr d¢
mu vxz.kh jlk;u oSKkfud¨a esa ls ,d gSa ftud¢ 'k¨/k v©j Ásj.kk ls Òkjrh; jlk;u
m|¨x¨a dk fodkl gqvkA

dqy feykdj] fo'o d¢ egku jlk;u oSKkfud¨a dh lwph cgqr yach gS v©j mu
lÒh d¢ O;fäRo v©j frRo ij dÃ xzUFk fy[ks tk ldrs gSaA bl ys[k esa dqN oSKkfud¨a d¢
fo"k; esa vR;f/kd la{ksi esa crk;k x;k gSA cgqr ls egku jlk;u oSKkfud¨a d¢ uke bl
ys[k esa ugÈ vk ik, gSa ysfdu blls mud¢ ;¨xnku dh egÙo d¨ de vkWduk gekjh Òwy
g¨xhA
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Lo;a cksyrk gSA cksyrs&cksyrs lkxj
mnkl gks tkrk gS tc ge mlesa gj

rjg dk dpjk vkSj xanxh nQukrs gSaA
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pfpZr d`fr;ksa esa e:&izns’k dh

ouLifr;k¡] gekjs o`{k] ty ,oa ok;q
ds i;kZoj.kh; laizR;;] Bksl vif’k V

ds i;kZoj.kh; i{k] gekjh tu
ijaijk,a] gekjh ty laLd`fr ds foyqIr

gksrs v/;k;] i;kZoj.k =;h] gekjh
ty ijEijk,a] izkjafEHkd
tSo&izkS|ksfxdh] ek/;fed

tSo&izkS|ksfxdh] ifjp;kRed tSo
izkS|ksfxdh] fo|qr mRiknu dh

i;kZoj.k&fe= rduhdsa] vkink foKku
,oa vkink&izca/ku] jktiwr dh csVh]
Fkkjh E;kjh ,oa dgorka fddj pkyh

¼jktLFkku½ kkfey gSaA esnuh iqjLdkj]
es?kukFk lkgk iqjLdkj] txnh’k panz

cksl fgUnh ys[ku iqjLdkj] fgUnh lsoh
iqjLdkj vkfn ls uokts x;s

10

1958

"

'

A

egklkxjcksyrs gSa
ys[kd % ctjax yky tsBw

izdk’kd % vkbZlsDV fo’ofo|ky;
ewY; % #i;s250



Bhd lky ckn Òkjr us fo'o 'kfä d¨ fQj ls pfdr fd;k gSA ljdkj us Lons'kh ijek.kq fj,DVj¨a d¢ lgkjs esxkokV fctyh
cukus dk QSlyk fy;k gSA bl QSlys ls Òkjr us vesfjdk] :l lesr reke fodflr ns'k¨a d¨ ;g lkQ lad¢r fn;k gS fd ijek.kq ÅtkZ
d¢ fy, og vc mudh rduhd ij T;knk fnu¨a rd fuÒZj ugÈ jgsxkA dSfcusV us & esxkokV d¢ ijek.kq ÅtkZ d¢ fj,DVj
yxkus dk QSlyk fy;k gSA lcls cM+h ckr ;g gS fd Òkjr vius cycwrs ijek.kq ÅtkZ la;a= yxkus dh {kerk j[kus okys fxus pqus ns'k¨a
esa 'kkfey g¨ tk,xkA Á/kkuea=h ujsaæ e¨nh dh v/;{krk esa gqÃ cSBd esa ?kjsyw rduhd ij vk/kkfjr ÁslzkbTM gsoh okVj fj,DVlZ
¼ih,pMCywvkj½ dh nl ;wfuVsa yxkus d¢ ÁLrko d¨ dSfcusV }kjk gjh >aMh fey xÃ gSA blls ?kjsyw m|¨x¨a d¨ gtkj dj¨M+ #i;s d¢
vkMZj feysaxsA ;g ijek.kq ÅtkZ {ks= esa Òkjr d¨ vR;k/kqfud rduhd ls laié ns'k¨a dh Js.kh esa yk nsxkA blls y¨x¨a d¨ ÁR;{k
;k ij¨{k r©j ij u©dfj;ka feysaxhA bu la;a=¨a esa l[r varjjk"Vªh; ekud¨a dk ikyu fd;k tk,xkA LoPN ÅtkZ v©j esd bu bafM;k
dk;ZØe d¢ rgr ;s la;a= yxk, tk,axsA
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dÃ ek;us esa ljdkj dk ;g QSlyk vge gSA gky d¢ fnu¨a esa fdlh Òh ns'k dh rjQ ls ijek.kq ÅtkZ {kerk c<+kus dh ;g
lcls cM+h ;¨tuk gSA e¨nh ljdkj us Òkjr d¢ igys ijek.kq ijh{k.k d¢ Bhd o"k¨Z ckn ;g QSlyk dj ijek.kq dk;ZØe ls tqM+s
oSKkfud¨a] d¨ ,d [kkl rjhd¢ dk r¨gQk fn;k gSA blls U;wfDy;j vkiwÆrdrkZ lewg ¼,u,lth½ dh lnL;rk esa vM+axk Mky jgs ns'k¨a
d¨ Òh lans'k x;k gS fd Òkjr d¨ mudh rduhd dh cgqr njdkj ugÈ gSA gkykafd esxkokV ls T;knk {kerk d¢ fj,DVj¨a d¢ fy,
Òkjr vÒh nwljs ns'k¨a ij fuÒZj gSA ns'k esa vÒh dukMk v©j :l dh enn ls ijek.kq fctyh la;a= LFkkfir fd, x, gSaA oSls Òh Òkjr
us ijek.kq ÅtkZ rduhd nsus okys ns'k¨a d¨ ;g lad¢r fn;k x;k gS fd mudh gj ekax iwjh djus d¢ fy, og ck/; ugÈ g¨xkA vesfjdh
enn ls ijek.kq fctyh la;a= yxkus dk le>©rk g¨ pqdk gS] ysfdu tehu ij cgqr T;knk dke ugÈ gqvk gSA ,slh laÒkouk gS fd lÒh
ijek.kq bdkb;¨a d¨ le;c) dk;ZØe d¢ rgr laÒor% o"kZ rd iwjk dj fy;k tk,xkA blls ns'k dh e©twnk ijek.kq fctyh
{kerk d¨ rhu xq.kk fd;k tk ld¢xkA Òkjr vÒh ijek.kq ÅtkZ ls esxkokV fctyh cukrk gS v©j esxkokV {kerk ij dke
py jgk gSA o"kZ & rd bls iwjk djus dk y{; gSA oSls Lohd`r ifj;¨tukv¨a ij dke tYn gh 'kq: g¨ tk,xk v©j o"kZ

& rd iwjk dj fy;k tk,xkA oSls o"kZ rd Òkjr ijek.kq ÅtkZ ls gtkj esxkokV v©j o"kZ rd gtkj
esxkokV fctyh cukus dh ;¨tuk cuk pqdk gSA
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ih,pMCywvkj D;k gS
Òkjr esa yxk, x, reke ijek.kq ÅtkZ la;a= blh rduhd d¢ vk/kkj ij

yxk, x, gSaA blesa Ákd`frd ;wjsfu;e d¨ eq[; Ã/ku d¢ r©j ij bLrseky fd;k tkrk gS
tcfd gsoh okVj d¨ iwjh ÁfØ;k esa ,d lapkyd ;k dwysaV d¢ r©j ij bLrseky fd;k
tkrk gSA Òkjr bl rduhd ls esxkokV {kerk rd fctyh cukus dk la;a= yxk
ldrk gSA dyiôe dk ijek.kq fj,DVj tYn gh Òkjr dk x©jo c<+kus okyk gSA pséÃ
d¢ ikl dyiôe esa caxky dh [kkM+h d¢ fdukjs y¨x¨a dh utj¨a ls nwj Òkjrh; ijek.kq
oSKkfud ml gkÃVsd LV¨o d¨ 'kq: djus d¢ vafre pj.k esa gSa] ftld¢ fuekZ.k esa
lky ls T;knk dk le; yx x;k gSA ;g u;k ijek.kq fj,DVj ,d rjg dk ^v{k; ik=*
gSA tSlk fd i©jkf.kd xkFkkv¨a esa dgk x;k gS fd v{k; ik= ls dÒh Òh Ò¨tu [kRe ugÈ
g¨rk gSA blh rjg ;g v{k; ÅtkZ okyk fj,DVj dke djsxkA ftlls vuojr ÅtkZ
feyrh jgsxhA

ijek.kq ÅtkZ foÒkx vius bl vR;k/kqfud ,oa Lons'kh r©j ij fMtkbu fd,
x, QkLV czhMj fj,DVj d¨ lapkfyr djus dh rS;kjh esa gSA ,sls rhoz fj,DVj ikjaifjd
fj,DVj¨a dh rqyuk esa Áfr'kr T;knk ÅtkZ fudkyus esa enn dj ldrs gSA ;s
ikjaifjd fj,DVj¨a dh rqyuk esa T;knk lqjf{kr Òh gSaA ,sls fj,DVj jsfM;¨/keÊ dpjs d¢
ÁÒko d¨ dÃ xquk de djrs gSA ysfdu ;s fj,DVj vfLFkj g¨rs gSa v©j blfy, yacs
le; rd fo'oluh; <ax ls budk lapkyu eqf'dy gSA

QkLV czhMj fj,DVj dh fo'ks"krk
QkLV czhMj fj,DVj ,d fo'ks"k Ádkj dk ijek.kq fj,DVj gSA ;g vius

lapkyu esa yxus okys b±/ku dh rqyuk esa dgÈ T;knk ijek.kq b±/ku iSnk djrk gSA Òkjr
Ák;¨fxd vk/kkj ij lky ls QkLV czhMj VsLV fj,DVj lapkfyr djrk jgk gSA fo'o
esa O;olkf;d r©j ij lapkfyr ,dek= QkLV czhMj fj,DVj :l d¢ mjky ioZr¨a esa
csy¨;kLdZ ijek.kq ÅtkZ la;a= esa fLFkr gSA ;g LFkku :l d¢ p©Fks lcls cM+s 'kgj
;sdkrsuZfxcxZ ls T;knk nwj ugÈ gSA QkLV czhMj fj,DVj¨a d¢ ekeys esa :lh y¨x lcls
vkxs gSaA os o"kZ ls ch,u uked QkLV czhMj fj,DVj dk Á;¨x dj jgs gSaA

o"kZ esa :lh ijek.kq ,tsalh j¨lkre us O;olkf;d r©j ij blls cM+s
fj,DVj ch,u QkLV czhMj fj,DVj dk lapkyu 'kq: fd;kA ;g fj,DVj yxÒx

esxkokV fctyh dk mRiknu djrk gSA ;sdkrsuZfxcxZ 'kgj lesr ;wjky {ks= esa bld¢
}kjk fctyh dh vkiwÆr g¨rh gSA oSls bld¢ }kjk iSnk g¨us okyh fctyh fdlh Òh vU;
fctyh ls vyx ugÈ gS] ysfdu ijek.kq oSKkfud¨a dk oSf'od leqnk; bl vnÒqr
miyfC/k d¨ ysdj [kq'k gSA vkÃ,Ã, d¢ lkFk dk;Zjr] QkLV czhMj fj,DVj¨a d¢
tkus&ekus :lh fo'ks"kK ,e pwMkd¨o dk dguk gS fd ;s fj,DVj Òfo"; d¢ fy, ,d iqy
dk dke djsaxs] D;¨afd ;s fctyh dh vlhfer vkiwÆr dj ldrs gSaA

bl le; lÒh utjsa nf{k.k Òkjr ij gSa] tgk¡ bl lky ,d vU; oSf'od
ijek.kq miyfC/k gkfly dh tk ldrh gSA bafnjk xka/kh lsaVj QkWj vVkWfed fjlpZ]
dyiôe d¢ funs'kd v#.k dqekj ÒaMkjh us dgk] ^QkLV czhMj fj,DVj e©twnk ih<+h d¢
ijek.kq la;a=¨a dh rqyuk esa dgÈ vf/kd lqjf{kr gSaA ;s lÒh Á;kl Òkjr d¢ igys
O;olkf;d QkLV czhMj fj,DVj d¨ dyiôe esa blh lky 'kq: djus dh fn'kk esa fd,
tk jgs gSaA* QkLV czhMj fj,DVj¨a d¨ ysdj fnypLih bruh vf/kd gS fd ls T;knk
ns'k¨a ls ls T;knk loZJs"B ijek.kq foKkuh ;sdkrsuZfxcxZ esa vkÃ,Ã, d¢ lEesyu esa
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bl le; lÒh utjsa nf{k.k Òkjr
ij gSa] tgk¡ bl lky ,d vU;
oSf'od ijek.kq miyfC/k gkfly dh
tk ldrh gSA bafnjk xka/kh lsaVj QkWj
vVkWfed fjlpZ] dyiôe d¢
funs'kd v#.k dqekj ÒaMkjh us
dgk] ^QkLV czhMj fj,DVj e©twnk
ih<+h d¢ ijek.kq la;a=¨a dh rqyuk esa
dgÈ vf/kd lqjf{kr gSaA ;s lÒh
Á;kl Òkjr d¢ igys O;olkf;d
QkLV czhMj fj,DVj d¨ dyiôe
esa blh lky 'kq: djus dh fn'kk esa
fd, tk jgs gSaA*
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fgLlk ysus d¢ fy, ,d= gq,A ;g lEesyu ^fVdkÅ fodkl d¢ fy, vxyh ih<+h d¢
ijek.kq ra=* d¢ eqÌs ij vk;sftr gqvkA oSKkfud¨a us bl ckr ij ppkZ dh fd dSls dÃ
l© lky rd ijek.kq mtkZ dk mRiknu fd;k tk,A vkt Òkjr l¨ph le>h j.kuhfr d¢
rgr QkLV czhÇMx fj,DVj¨a ij egkjFk gkfly dj jgk gSA ;g egkjFk Fk¨fj;e d¢
vikj ÒaMkj¨a d¢ bLrseky esa ennxkj g¨xhA

czhMj fj,DVj og g¨rk gS ftlesa ijek.kq fo[kaMu dh ÁfØ;k d¢ fy, ftl
b±/ku dk bLrseky fd;k tkrk gS mls ;g fj,DVj n¨ckjk bLrseky ;¨X; b±/ku esa cnydj
mRlÆtr djrk gSA bl fj,DVj esa ftruk b±/ku Mkyk tkrk gS mlls T;knk mlls okil
fey tkrk gSA ih,Qchvkj esa b±/ku d¢ :i esa IywV¨fu;e v©j ;wjsfu;e vkWDlkbM dk
bLrseky fd;k tk,xk] ftls ekWDl ¶;wy dgk tkrk gSA

csy¨;kLdZ ,Veh IykaV nqfu;k dk bdy©rk QkLV czhMj fj,DVj gSA ;g IykaV
djhc chl o"kZ esa cudj rS;kj gqvk v©j vDVwcj] ls blesa mRiknu 'kq: gqvkA
bl fj,DVj ls esxkokV ÅtkZ dk mRiknu g¨rk gSA QkLV czhMj fj,DVj ftrus b±/ku
dh [kir djrk gS] mlls vf/kd ek=k esa mldk mRiknu djrk gSA fo'ks"kK¨a d¢ eqrkfcd
;g vU; fj,DVj¨a d¢ eqdkcys T;knk lqjf{kr ekuk tkrk gS] blfy, gknls dh vk'kadk
dkQh de jgrh gSA gkykafd ;g rduhd vÒh eq[;/kkjk esa ugÈ vkÃ gS] ysfdu mEehn gS
fd ukfÒdh; dpjs d¢ c<+rs ÒaMkj d¢ pyrs vkus okys n'kd¨a esa ;g rduhd t¨j
idM+sxhA ikjaifjd U;wfDy;j fj,DVj¨a d¢ lg&mRikn d¢ :i esa IywV¨fu;e ,d cM+h
leL;k curh tk jgh gSA esxkokV {kerk okys fj,DVj lky esa Vu Á;qä b±/ku
iSnk djrk gSA bl jsfM;¨ ,fDVo rRo d¨ Ákd`frd :i ls [kRe g¨us esa yk[k lky ls
Òh T;knk dk oä yxrk gSA ;g ijek.kq ce dk eq[; dPpk eky gS] blfy, vkradh
laxBu¨a }kjk bld¢ pqjk, tkus dk [krjk Òh gSA blh otg ls ikjaifjd fj,DVj¨a esa
bldh lqj{kk ij nqfu;k d¨ vjc¨a MkWyj dk [kpZ djuk iM+ jgk gSA QkLV czhMj fj,DVj
esa IywV¨fu;e dk Á;¨x g¨rk gS v©j ;wjsfu;e vif'k"V g¨rk gS] ftldk fdlh U;wfDy;j
fj,DVj esa bLrseky r¨ ugÈ g¨rk gS] ysfdu bls n¨ckjk bLrseky yk;d cuk;k tkrk gSA
QkLV czhMj fj,DVj d¢ ekeys esa :l Xy¨cy yhMj gSA Òkjr nwljs uacj ij gSA phu Òh
gels vkxs c<+us dh g¨M+ esa gSA vesfjdk Òh iwjh rjg ls ikjaifjd ,Veh fj,DVj¨a ij fuÒZj gSA Òkjr dk [kqn dk Á¨V¨Vkbi QkLV
czhMj fj,DVj bl lky 'kq: g¨us okyk gSA pséÃ d¢ ikl dyiôe esa fLFkr esxkokV dk fj,DVj bafnjk xka/kh lsaVj QkWj ,VkWfed
fjlpZ d¢ lky¨a dh vFkd esgur d¢ ckn rS;kj gqvk FkkA i¨[kj.k ijek.kq ijh{k.k d¢ ckn Òkjr d¨ ijek.kq rduhd nsus ij ikcanh
yxk nh xÃ FkhA ysfdu Òkjr rd viuh U;wfDyj {kerk d¨ rhu xq.kk c<+kus dh mEehn dj jgk gSA gky gh esa dSfcusV us
dj¨M+ #i;s dh ykxr ls u, fj,DVj¨a d¢ fuekZ.k d¨ eatwjh nhA

Òkjr esa vc nl u, ÁslzkbTM gsoh okVj fj,DVlZ ¼ih,pMCywvkj½ dk fuekZ.k fd;k tk,xkA bldh [kklckr ;g gS fd
Òkjr bu d¢aæ¨a d¨ fcuk fdlh ckgjh enn d¢ viuscy cwrs LFkkfir djsxkA fQygky ns'k esa U;wfDy;j ikoj IykaV dk;Z dj jgs gSa
ftuls dqy esxkokV ijek.kq ÅtkZ iSnk g¨rh gSA ljdkj d¢ eqrkfcd & rd esxkokV ijek.kq ÅtkZ iSnk djus d¢
fy, fuekZ.k dk;Z fQygky tkjh gSA dSfcusV d¢ QSlys d¢ ckn vc esxkokV dh vfrfjä ijek.kq ÅtkZ iSnk djus dk ÁLrko gSA

blls ns'k esa LFkkuh; U;wfDy;j baMLVªh d¨ c<+kok feysxk v©j ijek.kq ÅtkZ dh iSnkokj vkus okys lky¨a esa c<+sxhA bu nl
u, ÁslzkbTM gsoh okVj fj,DVlZ d¨ ^esd bu bafM;k* d¢ ¶ySxf'ki Á¨tsDV d¢ r©j ij fodflr djus dh rS;kjh gSA bl QSlys ls djhc

u©dfj;k¡ iSnk g¨us dk vuqeku gSA ns'k esa ifjokj fu;¨tu d¢ l?ku Á;kl¨a ls Átuu nj esa fxjkoV d¢ ckotwn egt lkr lky¨a
esa Òkjr phu d¨ iNkM+ dj nqfu;k dh lcls cM+h vkcknh okyk ns'k g¨ tk,xkA fo'o tula[;k fnol tqykÃ d¢ miy{; esa la;qä
jk"Vª dh rjQ ls tkjh rktk fji¨VZ esa dgk x;k gS fd o"kZ esa Òkjr tula[;k d¢ fygkt ls phu ls vkxs fudy tk,xkA phu dh

czhMj fj,DVj dh rduhd
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QkLV czhMj fj,DVj esa
IywV¨fu;e dk Á;¨x g¨rk gS
v©j ;wjsfu;e vif'k"V g¨rk
gS] ftldk fdlh U;wfDy;j
fj,DVj esa bLrseky r¨ ugÈ
g¨rk gS] ysfdu bls n¨ckjk

bLrseky yk;d cuk;k tkrk
gSA QkLV czhMj fj,DVj d¢

ekeys esa :l Xy¨cy yhMj
gSA Òkjr nwljs uacj ij gSA
phu Òh gels vkxs c<+us dh
g¨M+ esa gSA vesfjdk Òh iwjh

rjg ls ikjaifjd ,Veh
fj,DVj¨a ij fuÒZj gSA Òkjr
dk [kqn dk Á¨V¨Vkbi QkLV
czhMj fj,DVj bl lky 'kq:

g¨us okyk gSA



e©twnk vkcknh ,d vjc dj¨M+ gS tcfd Òkjr dh ,d vjc dj¨M+ gSA tula[;k
foLQ¨V d¢ [krj¨a d¨ Òkairs gq, gh bl ckj fo'o tula[;k fnol dk fo"k; ßifjokj
fu;¨tu% y¨x¨a dk l'kfädj.k v©j ns'k¨a dk fodklÞ j[kk x;k gSA

dqMudqye ,Veh fctyh?kj Òkjr esa fctyh d¢ mRiknu d¢ {ks= esa cM+k Òkjh
lg;¨x dj jgk gSA vÒh rd ;gk¡ cuk, tk pqdÈ n¨ fctyh mRiknu bdkb;k¡ v©j vkxs cuus
okyh pkj bdkb;k¡ rfeyukM] d¢jy] dukZVd v©j iq.Mqpsfj d¢ fy, csgn egRoiw.kZ gSaA flQ+Z
dqMudqye fctyh?kj dk fuekZ.k iwjs g¨us d¢ ckn Òkjr ,Veh ÅtkZ d¢ fodkl d¢ ml mÌs';
d¨ ÁkIr dj ysxk] t¨ Òkjr us lu~ rd d¢ fy, r; fd;k gSA ;gh ugÈ v{k; ÅtkZ
v©j ,Veh ÅtkZ dk mRiknu c<+us ls d¨;ys rsy v©j xSl ij Òkjr dh fuÒZjrk de g¨rh tk
jgh gSA dqMudqye ,Veh fctyh?kj dh igyh bdkÃ dh mRiknu {kerk us fn[kk;k fd og
mEehn ls T+;knk mRiknu dj jgh gSA mldh mRiknu :ikUrj.k n{krk Áfr'kr v©j
mRiknu {kerk Áfr'kr T+;knk gSA bldk eryc ;g gS fd Òkjr us tSlh fctyh mRiknu
bdkÃ ikus dh vk'kk dh Fkh] ;g bdkÃ mlls dgÈ T+;knk csgrj gSA dqMudqye ,Veh
fctyh?kj dh nwljh bdkÃ jk"Vªh; fctyh forj.k Á.kkyh ¼fxzM½ ls tqM+us d¢ ckn nf{k.kh Òkjr
d¨ ,d xhxkokWV fctyh miyC/k djk,xhA dqMudqye ,Veh fctyh?kj nqfu;k dk igyk ,slk
fctyh?kj gS] ftldk fuekZ.k Q+qdq'khek nq?kZVuk d¢ ckn r; dh xÃ lqj{kk vko';drkv¨a d¢
vuqdwy fd;k x;k gSA bl fctyh?kj dk fuekZ.k djrs gq, nqfu;k dh lcls csgrjhu lqj{kk
O;oLFkkv¨a dk bLrseky fd;k x;k gSA ;g fctyh?kj Òkjh ls Òkjh ÒwdEi] lqukeh v©j
co.Mj dk lkeuk dj ldrk gSA fctyh?kj dh fuf"Ø; lqj{kk O;oLFkk,¡ fctyh dh lIykÃ
iwjh rjg ls cUn g¨us d¢ ckn Òh v©j vkWijsVj d¢ fcuk Òh dke djrh jgsaxhA ;s lqj{kk
O;oLFkk,¡ vke r©j ij Lohd`r dl©fV;¨a ¼;kuh tc fctyh?kj d¢ lcls lfØ; {ks= Òh cqjh
rjg ls {kfrxzLr g¨ ldrs gSa½ ls dgÈ T+;knk csgrj gSaA bl rjg ijek.kq lqj{kk dh n`f"V ls
ns[kk tk, r¨ ;g fctyh?kj uÃ] p©Fkh ih<+h d¢ ,Veh fctyh?kj¨a tSlk gh gSA

dqMudqye ,Veh fctyh?kj esa bLrseky dh xÃ rduhd ,slh gS fd mlls i;kZoj.k esa dÒh
fofdj.k ugÈ QSysxkA gj fj,DVj ij n¨ lqj{kk dop p<+s gq, gSaA ;s n¨u¨a lqj{kk dop
,d&nwljs ls tqM+s gq, ugÈ gSa] cfYd mud¢ chp esa [kkyh txg N¨M+h xÃ gSA fj,DVj ij p<+k
gqvk Òhrjh dop ;g lqfuf'pr djrk gS fd fj,DVj ls fofdj.k dk fjlko u g¨ v©j ckgjh
dop rwQ+ku] co.Mj] Òwpky] ck<+ vkfn dh ifjfLFkfr;¨a esa ;k foLQ¨V v©j fj,DVj ij
foeku fxjus tSlh gkyr¨a esa fj,DVj d¨ ckgjh [krj¨a v©j >Vd¨a ls cpkrk gS v©j ;g

lqfuf'pr djrk gS fd fdlh rjg dh d¨Ã v©|¨fxd nq?kZVuk u g¨A ;gk¡ rd fd dqMudqye fctyh?kj d¨ ;fn fctyh dh lIykÃ Òh
iwjh rjg ls cUn g¨ tk,xh rFkk mldh lqj{kk O;oLFkk d¨ feyus okys rduhdh ikuh dh O;oLFkk Òh #d tk,xh] rc Òh ;g ,Veh
fctyh?kj gok d¢ ek/;e ls fcuk ckgjh ÅtkZ dk bLrseky fd, gh fj,DVj d¨ fo'oluh; <ax ls B.Mk dj ysxkA bu :lh fj,DVj¨a
dh [k+kfl;r ;g gS fd buesa mPpLrjh; funku Á.kkfy;k¡ yxh gqÃ gSa] t¨ fj,DVj dh iwjh O;oLFkk esa dgÈ Òh d¨Ã Òh [k+jkch iSnk g¨rs
gh ml [k+jkch d¨ idM+ ysrh gSa v©j vius vki Lopkfyr :i ls vkWijsVj¨a d¨ ml [k+jkch dh tkudkjh ns nsrh gSaA

dqMudqye ,Veh fctyh?kj esa fj,DVj ij n¨gjs dop dh O;oLFkk] fj,DVj d¨ B.Mk djus dh v©j b±/ku d¨ fi?kyus ls
cpkus dh fuf"Ø; Á.kkyh] mPp ncko d¨ fjdkMZ djus dh fuf"Ø; Á.kkyh] fj,DVj d¨ yEcs le; rd ty dh lIykÃ lqfuf'pr djus
d¢ fy, ogk¡ yxkÃ xÃ vfrfjä fo'kky ty&Vafd;k¡] n¨ dop¨a d¢ chp dh [k¨[kyh txg esa QSyh gok d¨ lkQ+ djus dh O;oLFkk rFkk
fj,DVj d¨ rduhdh ty dh vkiwÆr djus okyh Vafd;¨a d¢ iwjh rjg ls cUn <ôu bl ,Veh fctyh?kj d¨ vfrfjä :i ls lqj{kk
Ánku djrs gSa v©j bld¢ vklikl d¢ i;kZoj.k d¨ Òh lqjf{kr cuk, j[kus dh xkj.Vh nsrs gSaA
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dqMudqye ,Veh fctyh?kj esa
bLrseky dh xÃ rduhd ,slh
gS fd mlls i;kZoj.k esa dÒh
fofdj.k ugÈ QSysxkA gj
fj,DVj ij n¨ lqj{kk dop p<+s
gq, gSaA ;s n¨u¨a lqj{kk dop
,d&nwljs ls tqM+s gq, ugÈ gSa]
cfYd mud¢ chp esa [kkyh
txg N¨M+h xÃ gSA fj,DVj ij
p<+k gqvk Òhrjh dop ;g
lqfuf'pr djrk gS fd fj,DVj
ls fofdj.k dk fjlko u g¨ v©j
ckgjh dop rwQ+ku] co.Mj]
Òwpky] ck<+ vkfn dh
ifjfLFkfr;¨a esa ;k foLQ¨V v©j
fj,DVj ij foeku fxjus tSlh
gkyr¨a esa fj,DVj d¨ ckgjh
[krj¨a v©j >Vd¨a ls cpkrk gS
v©j ;g lqfuf'pr djrk gS fd
fdlh rjg dh d¨Ã v©|¨fxd
nq?kZVuk u g¨A
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lcls lqjf{kr fj,DVj
dqMudqye ,Veh fctyh?kj esa yxk;k x;k ,d gt+kj esxkokV {kerk dk fj,DVj vkt
Òkjr esa dke dj jgs lÒh ijek.kq fj,DVj¨a esa lcls T+;knk 'kfä'kkyh v©j lcls
T+;knk lqjf{kr fj,DVj gS D;¨afd blesa vR;k/kqfud lqj{kk rduhd¨a dk bLrseky fd;k
x;k gSA ;g fj,DVj u flQ+Z Òkjr dk lcls lqjf{kr fj,DVj gS] cfYd lkjh nqfu;k dk
lcls lqjf{kr fj,DVj gSA bl ;wfuV d¨ o"kZ esa jk"Vªh; fxzM ;kuh Òkjr dh
jk"Vªh; fctyh vkiwÆr forj.k O;oLFkk ls t¨M+k x;k FkkA o"kZ d¢ vUr esa ;g
fj,DVj xkj.Vh ;qä fo|qr mRiknu d¢ dky esa Òkjr d¨ l©ai fn;k x;kA bl chp
fj,DVj d¢ lÒh midj.k¨a us ,dne Bhd rjg ls dke fd;k gSA

ÁkjfEÒd n©j d¢ fj,DVj
esa Òkjrh; ukfÒdh; ÅtkZ dk;ZØe dh 'kq:vkr d¢ le; igys pj.k d¢ fj,DVj

d¢ :i esa ih,pMCY;wvkj dk p;u fd;k x;k Fkk] exj lapkyu vuqÒo gkfly djus
d¢ fy, 'kq: esa rkjkiqj ¼egkjk"Vª½ esa ,d ijek.kq ÅtkZ d¢aæ yxk;k x;kA vesfjdk dh
tujy bysfDVªd d¢ lkFk feydj yxk, x, bl d¢aæ esa n¨ ck;Çyx okVj fj,DVj Fks
ftUg¨aus esa dke djuk 'kq: fd;k FkkA ;s fj,DVj vÒh Òh dke dj jgs gSaA
jkorÒkVk ¼jktLFkku½ esa fuÆer igys n¨ nkfcr xq#ty fj,DVj¨a us o"kZ v©j

esa O;kolkf;d mRiknu 'kq: fd;k] igys fj,DVj ¼vkj,ih,l& ½ d¨ ,V¨fed
butÊ vkWQ dukMk fy ¼,Ãlh,y½ dh lgk;rk ls cuk;k x;k FkkA nwljk fj,DVj
Lons'kh vuqla/kku ,oa fodkl Á;kl¨a rFkk Òkjrh; m|¨x¨a d¢ lg;¨x ls fuÆer fd;k
x;kA bl lQyrk d¢ ckn ns'k esa cus esxkokV d¢ n¨ ih-,p-MCywA fj,DVj d¨

v©j esa psUuÃ d¢ lehi dyiDde ¼rfeyukMq½ esa pkyw fd;k x;kA ckn esa
esxkokV d¢ ih-,p-MCywA fj,DVj¨a d¢ fMtkbu dk ekudhdj.k fd;k x;k v©j bl

fMtk;u d¢ vk/kkj ij uj©jk ¼mÙkj Áns'k½ esa n¨ fj,DVj¨a us v©j esa dke
djuk 'kq: dj fn;kA
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bl fMtk;u d¢ ekudhdj.k ls u, fj,DVj¨a d¨ pkyw djus dh vof/k esa
dkQh deh ntZ dh xÃ gSA v©j esa esxkokV okys n¨ vU; ijek.kq ÅtkZ
fj,DVj d¢ dkdjkikj ¼xqtjkr½ esa dke djuk 'kq: djus d¢ lkFk gh ih-,p-MCyw-vkj-
dh Lons'kh Á©|¨fxdh us O;kolkf;d ifjiDork gkfly dj yhA o"kZ esa dSxk
¼dukZVd½ rFkk jkorÒkVk ¼jktLFkku½ esa mPp Á©|¨fxdh d¢ n¨&n¨ esxkokV okys
ih-,p-MCY;wA fj,DVj yxk, x,A esxkokWV dh ,d v©j ih-,p-MCyw-vkjA eÃ

esa dSxk esa 'kq: g¨ x;kA nkfcr xq#ty fj,DVj d¢ esxk bysfDVªd okV la;a=¨
dh {kerk d¨ lQyrkiwoZd c<+kdj esxkokV dj fn;k x;k gSA c<+h gqÃ {kerk okys
,sls n¨ fj,DVj rkjkiqj esa o"kZ rFkk esa yxk, tk pqd¢ gSaA Òkjr vÒh Òh
viuh Áfr'kr ÅtkZ vko';drkv¨a d¢ fy, cká L=¨r¨a ij fuÒZj gSA bl fuÒZjrk
d¨ de djus fj,DVj¨a dk ;¨xnku cgqr cM+k g¨xkA

vijonkumarpanday@gmail.com
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1960

1969

esa Òkjrh; ukfÒdh;
ÅtkZ dk;ZØe dh 'kq:vkr

d¢ le; igys pj.k d¢
fj,DVj d¢ :i esa

ih,pMCY;wvkj dk p;u
fd;k x;k Fkk] exj

lapkyu vuqÒo gkfly
djus d¢ fy, 'kq: esa rkjkiqj
¼egkjk"Vª½ esa ,d ijek.kq
ÅtkZ d¢aæ yxk;k x;kA
vesfjdk dh tujy

bysfDVªd d¢ lkFk feydj
yxk, x, bl d¢aæ esa n¨
ck;Çyx okVj fj,DVj Fks

ftUg¨aus esa dke djuk
'kq: fd;k FkkA ;s fj,DVj
vÒh Òh dke dj jgs gSaA
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izeksn HkkxZo

us'kuy ,dsMeh vkWQ lkbal tujy esa Nis 'kks/k&i= us /kjrh ij tSfod fouk'k dh fparuh; psrkouh nh gSA yxHkx lk<+s pkj
vjc lky mez dh ;g /kjrh vc rd ik¡p egkfouk'k ns[k pqdh gSA bl Øe esa yk[kksa tho o oufLifr;ksa dh çtkfr;k u"V gqbZaA ikpok
tks dgj i`Foh ij cjik Fkk] mlus Mk;uklksj tSls egkdk; çk.kh dk Hkh var dj fn;k FkkA bl 'kks/k&i= esa nkok fd;k x;k gS fd vc
/kjrh NBs fouk'k ds nkSj esa ços'k dj pqdh gSA bl dk var Hk;kog gksxkA D;ksafd vc /kjrh ij fpfM+;k ls ysdj ftjkQ rd gtkjksa
tkuojksa dh çtkfr;ksa dh la[;k de gksrh tk jgh gSA oSKkfudksa us tkuojksa dh ?kVrh la[;k dks oSf'od egkekjh djkj nsrs gq, bls NBs
egkfouk'k dh fgLlk crk;k gSA chrs ikp egkfouk'k çkd`frd ?kVuk ekus tkrs jgs gSa] ysfdu oSKkfudksa ds eqrkfcd bl egkfouk'k dh
otg cM+h la[;k esa tkuojksa ds HkkSxksfyd {ks= fNu tkus dks crk;k gSA

LVSuQksMZ fo'ofo|ky; ds çksQlj iky vkj bgfjp vkSj jksMksYQks fMjtks uke ds ftu nks oSKkfudksa us ;g 'kks/k rS;kj fd;k
gS] mudh x.kuk i)fr ogh gS] ftls ;wfu;u vkWQ datosZ'ku vkWQ uspj tSlh laLFkk viukrh gSA bldh fjiksVZ ds eqrkfcd gtkj

i'kq&if{k;ksa vkSj isM+&ikS/kksa dh çtkfr;ka [krjs esa gSaA bgfjp vkSj jksMksYQks ds 'kks/k&i= ds eqrkfcd /kjrh ds çfr'kr d'ks:dq
çk.kh foyqIrrk ds dxkj ij gSaA buesa Lruik;h] i{kh] ljhl`i vkSj mHk;pj çk.kh 'kkfey gSaA bl âkl ds Øe esa phrksa dh la[;k
vkSj vksjkaxmVkax gh cps gSA blls igys ds gq, ikp egkfouk'k çkd`frd gksus ds dkj.k /kheh xfr ds Fks] ysfdu NBk fouk'k
ekuo fufeZr gS] blfy, bldh xfr cgqr rst gSA ,sls esa ;fn rhljk fo'o ;q) gksrk gS rks fouk'k dh xfr rkaMo dk :i ys ldrh gSA
bl fygkt ls bl fouk'k dh pisV esa dsoy tho&txr dh çtkfr;ka gh ugha vk,axh] cfYd vusd lH;rk,a vkSj laLd`fr;ka Hkh u"V gks
tk,axhA xks;k] 'kks/k&i= dh psrkouh ij xaHkhj cgl vkSj mls jksdus ds mik; vey esa yk, tkuk t:jh gaSA ckctwn ;g 'kks/k&i=
blfy, la'k; ls Hkjk yxrk gS] D;ksafd vesfjdk ds ftu nks oSKkfudksa us ;g tkjh fd;k gS] mlh vesfjdk ds jk"Vªifr MksukYM Vªai us
viuh tokcnsgh ls eqdjrs gq, tyok;q ifjorZu ds le>kSrs dks [kkfjt dj fn;k gSA blfy, ;g vk'kadk çcy gS fd nqfu;k dk
jktuhfrd usr`Ro bls xaHkhjrk ls ysxk \

pwafd NBk egkfouk'k ekuo fufeZr crk;k tk jgk gS] blfy, ge ekuo dk çd`fr esa gLr{ksi fdruk gS] bldh iM+rky fd,
ysrs gSaA ,d le; Fkk tc euq"; oU; i'kqvksa ds Hk; ls xqQkvksa vkSj isM+ksa ij vkJ; <wa<+rk fQjrk FkkA ysfdu T;kssa&T;ksa ekuo çxfr
djrk x;k çkf.k;ksa dk Lokeh cuus dh mldh pkg c<+rh xbZA bl pkgr ds pyrs i'kq vlqjf{kr gks x,A oU; tho fo'ks"kKksa us tks rktk
vkadM+s çkIr fd, gSa muls ladsr feyrs gSaa fd balku us vius futh fgrksa dh j{kk ds fy;s fiNyh rhu 'krk Cn;ksa esa nqfu;k ls yxHkx
tho&tUrqvksa dk vfLrRo gh feVk fn;kA Hkkjr esa orZeku esa djhc tho&tarq foyksi'khy vFkok ladVxzLr voLFkk esa gSaA ;s ladsr
oU; çkf.k;ksa dh lqj{kk dh xkjaVh nsus okys jk"Vªh; m|ku] vH;kj.; vkSj fpfM+;k?kjksa dh lEiw.kZ O;oLFkk ij ç'u fpUg yxkrs gSa\
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iapkax ¼dSys.Mj½ ds 'kq: gksus ls oha lnh
rd çR;sd o"kksaZ esa ,d oU; i'kq dh
çtkfr yqIr gksrh jghA oha ls oha lnh
ds chp çR;sd ekg esa ,d oU; çk.kh dh
çtkfr u"V gks jgh gSA ,d ckj ftl çk.kh
dh uLy i`Foh ij lekIr gks xbZ rks iqu% ml
uLy dks /kjrh ij iSnk djuk euq"; ds cl
dh ckr ugha gSA gkykfd oSKkfud Dyksu
i)fr ls Mk;uklkSj dks /kjrh ij fQj ls
vorfjr djus dh dksf'k'kksa esa tqVs gSa] ysfdu
vHkh bl ç;ksx esa dke;kch ugha feyh gSA
Dyksu i)fr ls HksM+ dk fuekZ.k dj ysus ds
ckn ls oSKkfud bl vgadkj esa gS fd og
yqIr gks pqdh çtkfr;ksa dks fQj ls vfLrRo esa
ys vk,axsA ysfdu bfrgkl xokg gS fd euq";
dHkh çd`fr ls thr ugha ik;k gSA blfy, euq"; ;fn viuh
oSKkfud miyfC/k;ksa ds vgadkj ls ckgj ugha fudyk rks fouk'k
;k çy; vklUu gh lef>,\ pqukaps] çR;sd çk.kh dk
ikfjfLFkfrd ra=] [kk| Ük`a[kyk ,oa tSo fofo/krk dh n`f"V ls
fo'ks"k egRo gksrk gSA ftls de djds ugha vkadk tkuk pkfg,A

Hkkjr esa fQjafx;ksa }kjk fd;s x, funksZ"k çkf.k;ksa ds
f'kdkj dh QsgfjLr Hkys gh yEch gks muds laj{k.k dh iSjoh
vaxzstksa us gh dh FkhA esa igyh ckj lj ekbdy dhu us
taxyksa dks çk.kh vH;kj.k cuk, tkus ij fopkj fd;k] fdUrq
ljtkWu fgcsV us bls [kkfjt dj fn;kA bZvkjLVsokUl us
esa dkykx<+ ds taxy dks çk.kh vH;kj.; cukus dk fopkj j[kkA
fdarq dfe'uj foUMe ds tctZLr fojks/k ds dkj.k ekeyk fQj
B.Ms cLrs esa can gks x;kA esa xouZj lj ekYde gSyh us
dkykx<+ ds taxy dks dkuwuh laj{k.k nsrs gq;s jk"Vªh; çk.kh
m|ku cukus dh ckr dghA gSyh us estj fte dkcsZV ls ijke'kZ
djrs gq, bldh lhek,a fu/kkZfjr dhaA lu~ esa ;wukbZVsM
çkfoal ¼orZeku mÙkj&çns'k ,oa mÙkjk[kaM½ us'kuy ikdZl ,DV
ikfjr gks x;k vkSj ;g vH;kj.; Hkkjr dk igyk jk"Vªh; oU;
çk.kh m|ku cuk fn;k x;kA ;g gSyh ds ç;Ruksa ls cuk Fkk]
blfy;s bldk uke gSyh us'kuy ikdZ* j[kk x;kA ckn esa
mÙkj&çns'k ljdkj us fte dkcsZV dh ;kn esa bldk uke dkcsZV
us'kuy ikdZ* j[k fn;kA bl rjg ls Hkkjr esa jk"Vªh; m|kuksa dh
cqfu;kn fQjafx;ksa us j[khA

Hkkjr esa nqfu;k ds Hkw&Hkkx dk çfr'kr Hkkx gSA
blds ckctwn ;g lHkh Kkr çtkfr;ksa dh lkr ls vkB çfr'kr
çtkfr;ka miyC/k gSaA blesa isM+&ikS/kksa dh gtkj vkSj thoksa
dh gtkj çtkfr;ka gSa bl ukrs Hkkjr tSo&fofo/krk dh n`f"V
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ls laiUu ns'k gSA gkykafd dqN n'kdksa ls [ksrh
esa jlk;uksa ds c<rs ç;ksx us gekjh d`f"k
laca/kh tSo&fofo/krk dks cM+h ek=k esa gkfu
igqapkbZ gSA vkt gkykr brus cn~rj gks x,
gSa fd çfr fnu ls vf/kd d`f"k çtkfr;k
u"V gks jgh gSaA gfjr Økafr us gekjh vukt
ls lacaf/kr t:jrksa dh iwfrZ t:j dh] ysfdu
jklk;fud [kkn vkSj dhVuk'kd nokvksa ds
ç;ksx us ,d vksj rks Hkwfe dh lsgr [kjkc
dh] ogha nwljh vksj dbZ vukt dh çtkfr;ka
Hkh u"V dj nhaA vc Qly dh mRikndrk
c<+kus ds cgkus th,e chtksa dk Hkh [krjk
d`f"k laca/kh tSo&fofo/krk ij eaMjk jgk gSA

orZeku esa ftl j¶rkj ls ouksa dh
dVkbZ py jgh gS mlls r; gS fd rd

tykÅ ydM+h dh Hkh"k.k leL;k iSnk gksxh] D;ksafd orZeku esa
çfro"kZ djhc djksM+ Vu ydM+h ds bZa/ku dh t:jr iM+rh gSA
ns'k dh laiw.kZ xzkeh.k vkcknh baZ/ku ij fuHkZj gSA xzkeh.k Lrj ij
fQygky dksbZ Bhd fodYi Hkh fn[kkbZ ugha ns jgk gSA ljdkj dks
ou&çkarjksa fudV ftrus Hkh xko gS muesa b/ku dh leL;k nwj
djus ds fy, cM+h l[;k esa xkscj xSl l;a=a yxkus] mToyk
;kstuk ds rgr xSl flysaMj nsus vkSj çR;sd ?kj esa ,d fo|qr
dusD'ku fu%'kqYd nsuk pkfg,A xzkeh.kksa ds ikyrw i'kq bUgha ouksa
esa ?kkl pjrs gSa bl dkj.k çkf.k;ksa ds çtuu ij çfrdwy vlj
iM+rk gSA ;g ?kkl cgqr lLrh njksa ij xzkeh.kksa dks miyC/k djkbZ
tkuh pkfg,A ?kkl dh dVkbZ bUgha xzkeksa ds etnwjksa ls djkbZ tk,
rks xjhch dh js[kk ds uhps thou&;kiu djus okys tks xzkeh.k gSa
muds ifjokjksa dh mnjiwfrZ ds fy, /ku Hkh lqyHk gks ldsxk vkSj
os laHkor% txy ls pksjh&fNis ydM+h Hkh ugha dkVsaxsA bu mik;ksa
ls cM+h ek=k esa tSo&fofo/krk dk laj{k.k gksxkA

e/;&çns'k ,oa NÙkhlx<+ ns'k ds ,sls jkT; gSa] tgk
lcls vf/kd ou vkSj çk.kh laj{k.k LFky gSaA çns'k ds ouksa dk

Qhlnh ls vf/kd {ks= m|kuksa vkSj vH;kj.kkas ds fy;s lqjf{kr
gSA ;s ou foa/;&dSewj ioZr ds :i esa neksg ls lkxj rd] eqjSuk
esa pacy vkSj dqokajh ufn;ksa ds chgM+ksa ls ysdj dwuks unh ds taxy
rd] f'koiqjh dk iBkjh {ks=] ueZnk ds nf{k.k esa iwohZ lhek ls
ysdj if'peh lhek cLrj rd QSys gq, gSaA ,d vksj rks ;s jkT;
ns'k esa lcls T;knk ou vkSj çkf.k;ksa dks laj{k.k nsus dk nkok
djrs gSa] ogha nwljh vksj ou laj{k.k vf/kfu;e dk lcls
T;knk mYya?ku Hkh bUgha jkT;ksa esa gks jgk gSA lkQ gS fd
tSo&fofo/krk ij ladV xgjk;k gqvk gSA
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vesfjdk ds jk"Vªifr MksukYM Vªai us gky gh esa ,d vizR;kf'kr QSlyk ysrs gq, ,sfrgkfld isfjl tyok;q le>kSrs ls ckgj fudyus dk
,yku dj fn;k gSA bl QSlys ls ihNs gVus ij vesfjdk dh nyhy gS fd ^^isfjl le>kSrk] ,d dBksj foÙkh; o vkfFkZd cks> gSSA ftls
le>kSrs ds :i esa vesfjdk ij Fkksik x;k gSA gekjs ukxfjdksa ds laj{k.k ds vius xaHkhj drZO;ksa dks iwjk djus ds fy, vesfjdk isfjl
tyok;q le>kSrs ls gVrk gSA** tkfgj gS fd vesfjdk ds QSlys ls lkjh nqfu;k gSjku&ijs'kku gS vkSj reke ns'kksa us mlds bl xSj
ftEesokjkuk joS;s ij viuh ukjktxh trk;h gSA teZuh] bVyh] :l vkSj Ýkal tSls fodflr ns'kksa us ,d la;qä c;ku tkjh djds
vesfjdk ds bl ,drjQk QSlys ij fujk'kk tkfgj dh gSA ogha la;qä jk"Vª us Hkh isfjl tyok;q le>kSrs ls vesfjdk ds gVus dks
nqHkkZX;iw.kZ djkj fn;k gSA vesfjdk ds bl rqxydh QSlys ls oSf'od Lrj ij xzhugkml xSl mRltZu dks de djus vkSj varjjk"Vªh;
lqj{kk dks c<+kok nsus ds fu;a=.k ç;klksa dks xgjk /kDdk yxsxkA vesfjdk ds bl vdsys dne ls tyok;q ifjorZu ds nq"çHkkoksa ls
fucVus vkSj vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, ,d csgrj vkSj lqjf{kr nqfu;k cukus dh dksf'k'ksa çHkkfor gksaxhA

isfjl tyok;q le>kSrk fiNys lky fnlacj esa dbZ nkSjksa dh xgu ckrphr ds ckn vfLrRo esa vk;k FkkA bl le>kSrs ij
vesfjdk lesr ns'kksa us gLrk{kj fd, FksA ,d lky ds vanj lHkh ns'kksa dks bl le>kSrs dks vius&vius ;gk vey esa ykuk FkkA
le>kSrk dkuwuh :i ls lHkh ds fy, ck/;dkjh FkkA bl le>kSrs esa 'krkCnh ds vkf[kj rd oSf'od rkieku esa nks fMxzh dh deh ykus dk
y{; r; fd;k x;k FkkA blds fy, gj ns'k dks vius ;gk dkcZu mRltZu esa deh ykuh FkhA ,slk blfy, D;ksafd fMxzh ls Åij
rkieku tkus ij i`Foh ij leqæ dk Lrj c<+us yxsxkA ekSle esa Hk;adj cnyko ns[kus dks feysxkA ikuh vkSj [kkus dh fdYyr Hkh iM+
ldrh gSA fygktk nqfu;k ds rkieku dks dkcw esa j[kus ds fy, lcls T;knk t:jh gS fd bZa/ku ds rkSj ij dkcZu mRltZu ;kuh dks;ys
vkSj isVªksfy;e ds nksgu dks de fd;k tk,A nqfu;k esa lcls vf/kd xzhu gkml xSlksa dk mRltZu djus okys ns'kksa esa phu lcls cM+k ns'k
gS] tks Qhln xzhu gkml xSlksa dk mRltZu djrk gSA ogha la;qä jkT; vesfjdk Qhln xzhu gkml xSlksa ds mRltZu ds lkFk nwljs
uacj ij gSA isfjl tyok;q le>kSrs ij phu] :l vkSj Hkkjr ds gLrk{kj djus dh otg ls vesfjdk dks Hkh bl ij gLrk{kj djus iM+s
FksA ysfdu mlds bl QSlys dk vesfjdk esa dbZ gydksa esa fojks/k gqvk FkkA fojks/k djus okyksa dk ekuuk Fkk fd xzhu gkml xSlksa dk
mRltZu de gqvk] rks vesfjdk dh fodkl nj fxj tk,xh vkSj mlds ukxfjdksa ds thou Lrj esa fxjkoV vk tk,xhA
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dy rd vesfjdk isfjl tyok;q
ifjorZu le>kSrs ds gd esas [kM+k Fkk] ysfdu
vc og bl le>kSrs dks vius fy, ,d
/kks[kk djkj ns jgk gSA tcfd /kks[kk nsuk [kqn
mldh fQrjr esa 'kkfey gSA lc tkurs gSa
fd i;kZoj.k laj{k.k ds ekeys esa vesfjdk
dk joS;k 'kq: ls gh vkykspuk dk fo"k; jgk
gSA nqfu;k dk lcls cM+k dkcZu mRltZd ns'k
gksus ds ckotwn og ,sfrgkfld D;ksrks laf/k esa
Hkh 'kkfey ugha gqvk FkkA ;gh ugha ckn dh
tyok;q okrkZvksa vkSj le>kSrksa esa Hkh mldk
#[k ftEesnkjh ls Hkkxus vkSj jksM+s vVdkus dk gh jgk gSA ;g
igyh ckj ugha gS tc vesfjdk varjjk"Vªh; i;kZoj.k le>kSrs
ls ckgj fudyk gks] cfYd og D;ksVks çksVksdkWy ls Hkh ;g >wB
cksydj ckgj fudy x;k Fkk fd mHkjrh vFkZO;oLFkkvksa us
dkcZu mRltZu y{; dh ek=k fu/kkZfjr ugha dh gSA cgjgky tc
isfjl tyok;q le>kSrk vfLrRo esa vk;k] rks yxk fd vesfjdk
bl ckj le>kSrs ls ihNs ugha gVsxkA bl ;dhu dh otg ;g Fkh
fd isfjl tyok;q le>kSrs dks ijoku p<+kus esa vesfjdk us
c<+&p<+ dj jksy fuHkk;k FkkA vesfjdk ds rRdkyhu jk"Vªifr
cjkd vksckek tgk¡ yacs le; rd vius vyx #[k ij MVs jgs]
ogha bl le>kSrs ds fy, mUgksaus phu ,oa Hkkjr dks jkth djus
ds lkFk gh] le>kSrs esa 'kkfey gq, ns'kksa esa ls vf/kdrj dks
lgefr ds eqdke rd ys vkus esa cM+h Hkwfedk fuHkkbZA isfjl
tyok;q le>kSrs esa bl ckr dk Hkh ,yku fd;k x;k Fkk fd
Ik;kZoj.k laj{k.k ds iz;klksa ds fy, ,d xzhu QaM cuk;k tk,A
bl QaM esa vesfjdk vkSj fodflr ns'kksa dks vjc MkWyj dh
jkf'k nsuh FkhA vesfjdk us oknk fd;k Fkk fd lkjh nqfu;k esa
dkcZu dVkSrh ds fy, og xzhu DykbesV QaM esa rhu fcfy;u
MkWyj nsxkA iwoZ jk"Vªifr vksckek ds dk;Zdky esa ,d fcfy;u
MkWyj bl QaM esa vk Hkh x, FksA ysfdu vc ekStwnk jk"Vªifr
MksukYM Vªai us bl QaM esa dqN Hkh jde nsus ls lkQ euk dj
fn;k gSA ftl le>kSrs dks rS;kj djus esasa vkSj nqfu;k ds reke
ns'kksa dks blds fy, jkth djus ds fy, vesfjdk dk jksy jgk]
mlh le>kSrs ls vc MksukYM Vªai us viuk iYyk >kM+ fy;k gSA

isfjl tyok;q le>kSrs ls ihNs gVus ds vius dne dks
vesfjdk ;g dgdj U;k;ksfpr Bgjk jgk gS fd ^^bl le>kSrs ls
Hkkjr vkSj phu dks lokZf/kd Qk;nk gqvk gSA tcfd vesfjdk ds
lkFk ukbalkQh gqbZA** vesfjdk dk dguk gS fd ^^isfjl le>kSrs
ds rgr viuh çfrc)rkvksa dks iwjk djus ds fy, Hkkjr dks
vjcksa MkWyj feysaxsA vkus okys oä esa phu ds lkFk&lkFk Hkkjr
vius dks;yk vk/kkfjr fo|qr la;a=ksa dh la[;k nksxquh dj ysaxs]
ftlls mUgsa foÙkh; rkSj ij vesfjdk dh rqyuk esa ykHk gksxkA
ogha le>kSrs dk ikyu djus ls vesfjdk esa lky rd
yk[k ukSdfj;ka tk,axhA** vesfjdk isfjl tyok;q le>kSrs ls
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ihNs gVus ij tks nyhysa ns jgk gS] mu nyhyksa
vkSj nkoksa esa tjk lh Hkh lPpkbZ ugha gSA
Hkkjr vkSj phu tSlh fo'kky vkSj rsth ls
c<+rh vFkZO;oLFkkvksa us fiNys dqN lkyksa esa
vius ;gk xzhugkÅl xSl mRltZu dks jksdus
ds fy;s LoPN ÅtkZ vkSj de dkcZu
vFkZO;oLFkk dks fodflr djus ds ekudksa dks
çkFkfedrk ls ykxw fd;k gSA rsth ls ogk¡ ;g
dk;Z gks jgk gSA Hkkjr dh vkcknh vesfjdk
ls pkj xquk T;knk gS] fQj Hkh Hkkjr dk
dkcZu mRltZu vesfjdk ds vk/ks ls Hkh de

gSA dqy mRltZu esa Hkkjr dk fgLlk pkj Qhlnh ds djhc gSA
Hkkjr vkSj phu nksuksa gh laf/k ds rgr fu/kkZfjr y{;ksa dks ysdj
xaHkhj gSaA la;qä jk"Vª us bl lanHkZ esa fiNys fnuksa ,d fjiksVZ
tkjh dh FkhA bl fjiksVZ ds eqrkfcd Hkkjr vkSj phu us isfjl
tyok;q ifjorZu le>kSrs esa dkcZu mRltZu de djus dk tks
y{; r; fd;k Fkk] os mlls vkxs py jgs gSaA ogha fjiksVZ esa ;g
mEehn Hkh trkbZ xbZ gS fd Hkkjr fu/kkZfjr y{; ls vkB lky
igys] ;kuh rd gh viuh çfr'kr fctyh xSj&
ikjaifjd lzksrksa ls iSnk djus yxsxkA

,d ckr r; gS fd isfjl tyok;q le>kSrs ls vesfjdk
ds vius iSj ihNs [khap ysus ds ckn tyok;q laj{k.k ds fy, igys
dh rqyuk esa vkSj T;knk pqukSrh is'k vk,xhA tyok;q dks"k dk
y{; iwjk djuk dkQh dfBu dke gksxkA vPNh ckr ;g gS fd
vesfjdk dks NksM+dj nqfu;k ds ckdh ns'k vHkh Hkh vius bjkns
ij dk;e gSaA bu ns'kksa dks vHkh Hkh bl ckr dk iwjk ;dhu gS fd
os viuh dksf'k'kksa ls /kjrh ds c<+rs rkieku esa nks fMxzh lsfY'k;l
rd dh deh ys vk,axsA gkykafd ;g ckr Hkh lp gS fd vesfjdk
dh iwjh fgLlsnkjh ds fcuk isfjl le>kSrk vius edln dks ugha
ik ldrkA D;ksafd nqfu;k dh vkcksgok fcxkM+us esa vesfjdk dk
lcls cM+k ;ksxnku gSA i;kZoj.k esa dqy dkcZu ds Qhlnh dk
ftEesnkj og gSA vesfjdk nqfu;k dk nwljk lcls cM+k çnw"kd
ns'k gSA ogha çfr&O;fä mRltZu ds ekeys esa Hkh og vOoy uacj
ij gSA isfjl tyok;q le>kSrs ij vesfjdk ds gkfy;k /kks[ks ds
ckn vc iwjh nqfu;k ds lkeus ,d gh jkLrk cprk gSA Ik;kZoj.k
dh leL;k dks lqy>kus ds fy, reke ns'k ,d ckj fQj feydj
cSBsa vkSj isfjl le>kSrs esa t:jr ds eqrkfcd la'kks/ku djsaA bl
le>kSrs dks igys ls vkSj T;knk etcwr cuk;k tk,A le>kSrs esa
vkbank ds fy, ;g Hkh lqfuf'pr fd;k tk, fd vxj vesfjdk
tSlk dksbZ ns'k viuh U;k;laxr ftEesnkfj;ksa ls cpdj ckgj
fudys] rks ml ij naMkRed dk;Zokgh dh tk,A vkf[kj loky
vdsys Ik;kZoj.k dh lqj{kk dk gh ugha] nqfu;k dks cpkus dk Hkh
gSA
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o"kkZ 'kq: gks pqdh gS fpdquxqfu;k dk Mj yksxksa dks fQj ls lrkus yxk gSA fiNys o"kZ fpdquxqfu;k jksx gj fdlh dh t+qcku ij ppkZ dk
fo"k; cuk jgkA fiNys o"kZ bl jksx ls gj ifjokj esa dksbZ u dksbZ ihf<+r vkSj nnZ ls djkgrk fn[kkbZ fn;k FkkA tks ihfM+r O;fDr eghuksa
rd tksM+ksa esa nnZ ls djkgrk jgk] mlds pgjs ij bldk Hk; vkt Hkh fn[kkbZ nsrk gSA fpdquxqfu;k ,d ok;jy jksx gS tks ePNjksa ds
dkVus ls QSyrk gSA

'kks/k if=dk ^^oSDlhu** ds ebZ] vad esa ^^MsbuksdkWdl ,e,u isIVkbM dkWEiysDl % , ukscsy ,izksp fMosyiesaV**
'kh"kZd ls izdkf'kr ,d 'kks/k i= ds vuqlkj fo'o dk lcls dBksj ^fMtkbuj* jksxk.kq eSaxuht&isIVkbM ,aVhvkWDlhMsaV dks tc fofdj.k
ls xqt+kjk x;k rks bl jksx ds Vhds dk fodkl lEHko gqvk vkSj Hkfo"; esa fp quxqfu;k fo"kk.kq oho vFkkZr osusutq,ysu ,Dokbu
,UlsQsykbfVl ok;jl ¼ ½ vkSj tSo vkradokn ls eqd+kcyk djus dh vk'kk izcy gqbZA
MsbuksdkWdl dk eSxuht+&isIVkbM ,aVhvkWDlhMsaV dkWEiysDl ;wuhQkWEMZ lfoZlst+ ;wfuoflZVh vkWQ gsYFk lkbalst+ ¼;w,l;w½ esa iSFkksykWth ds
izksQslj ekbdy ts- Mkyh us viuh Vhe ds lkFk fodflr fd;k gSA oSKkfudksa us igyh ckj ;wuhQkWEMZ lfoZlst+ ;wfuoflZVh vkWQ gsYFk
lkbalst+ ¼;w,l;w½ iz;ksx'kkyk esa bldks fo"kk.kqvksa ij lQyrkiwoZd ykxw fd;k x;k] ftldk fuekZ.k oho vkSj fpdquxqfu;k fo"kk.kq ds
fo:) Vhds dk mRiknu djus okys fnoaxr MkW-jk/kk ds- ekgs'ojh ds ;w,l;w ç;ksx'kkyk esa fd;k x;k FkkA igyh ckj fpdquxqfu;k dks
lu~ esa nf{k.kh ratkfu;k esa fjiksVZ fd;k x;k FkkA vc rd ;g chekjh nqfu;kHkj ds ls vf/kd ns'kksa esa QSy pqdh gSA ,d ckj
QSyus ds ckn vDlj ;g chekjh lky ds varjky ds ckn nqckjk QSy ldrh gSA Kkr jgs fnYyh esa lu~ esa fpdquxqfu;k QSyk
Fkk vkSj o"kZ esa ,d ckj fQj ;g ppkZ esa vk;kA

fpdquxqfu;k 'kCn rat+kfu;k esa cksys tkus okyh Hkk"kk ls fy;k x;k gS] ftldk vFkZ ^^eqM+k gqvk** ;k ^^fo—r** gksrk gSA
njvly] fpdquxqfu;k ls =Lr yksxksa dks Hk;adj tksM+ksa ds nnZ ls xqt+juk iM+rk gS vkSj ,sls esa os Bhd ls py Hkh ugha ikrs vkSj vDlj
>qd&>qd dj pyrs gSa] ;gh dkj.k gS dh vkneh dks Vs<+k dj nsus okyh bl chekjh dks fpdquxqfu;k dk uke fn;k x;kA

tc fpduxqfu;k ls xzflr fdlh O;fDr dks dksbZ ePNj dkVrk gS vkSj fQj ogh ePNj fdlh vU; LoLF; O;fDr dks dkV
ysrk gS rks LoLFk O;fä dks Hkh fpduxqfu;k gks tkrk gSA eknk ePNj ¼ vkSj ½ ePNj dh çeq[k
çtkfr;k¡ gSa tks bl chekjh dks QSykrh gSaA ;s ePNj fnu esa dkVrs gSaA fpdquxqfu;k dk fo"kk.kq j[kus okyk ,d ePNj vius thou dky
esa yxHkx ,d ntZu yksxksa dks laØfer dj ldus dh {kerk j[krk gSA

pwafd fpdquxqfu;k ,d O;fä ls nwljs O;fä dks dsoy ePNjksa ds dkVus ls QSyrk gS] blfy, tgk¡ rd gks lds ePNjksa ds
dkVus ls cpuk pkfg,A gekjh FkksM+h lh tkx:drk ls bl jksx ls cpk tk ldrk gSA tSls&?kj esa ,oa ?kj ds vklikl ikuh ,d= uk
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gksus nsa] lkQ+&lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[ksaA ;fn ?kj esa crZuksa vkfn esa ikuh Hkj dj j[kuk
gS rks <d dj j[ksaA ;fn t+#jr uk gks rks crZu [kkyh dj ds ;k mYVk dj ds j[k nsaA
dwyj] xeys vkfn dk ikuh jkst+ cnyrs jgsaA ;fn ikuh dh t+:jr uk gks rks dwyj vkfn
dks [+kkyh djds lq[kk dj j[k nsaA fÝt ds ihNs ikuh ds daVsuj dks [kkyh djnsaA ,sls
diM+s igusa tks 'kjhj ds vf/kdre fgLls dks <d ldsaA njokt+s vkSj f[kM+fd;ksa ij yksgs
dh eghu tkyh yxok,a] ftlls ePNj izos'k u dj ldsaA gks lds rks 'kjhj dks <dus
okys diM+s igusa vkSj blds fy, cPpksa dk fo'ks"k /;ku j[ksaA

ePNj jks/kh Øhe] Lçs] dkyk fgV] bysDVªkWfud cSV vkfn dk ç;ksx ePNjksa ds
cpko gsrq fd;k tk ldrk gS] ysfdu ePNjnkuh ePNjksa ls cpko dk lcls mRre lk/ku
gSA xzkeh.k {ks=ksa esa tgk¡ vk/kqfud lk/ku miyC/k ugha gSa] ePNjksa dks ekjus ds fy, ?kj esa
uhe dh lw[kh ifÙk;ksa ,oa diwj dh /kwuh djuh pkfg, blls dksuksa] njokt+ksa ,oa inksaZ vkfn
ds ihNs fNis gq, ePNj Hkkx tkrs gSaA

bl jksx ds 'kq:vkrh y{k.k Msaxw ls feyrs&tqyrs gSa vkSj vke rkSj ij ;s
tkuysok ugha gksrkA ysfdu blds dkj.k gksus okyk tksM+ksa dk nnZ eghuks rd ijs'kku dj
ldrk gSA uotkr cPps vkSj lky ls vf/kd mez ds cqtqxksaZ ds fy, ;s chekjh ?kkrd
gks ldrh gS] lkFk gh ftu yksxksa dks gkbZ CyM çs'kj] Mk;chVht+ ;k ân; jksx gS muds
fy, Hkh fpdquxqfu;k [+krjukd gks ldrk gSA ;fn fdlh O;fDr dks ,d ckj
fpdquxqfu;k gks x;k rks 'kjhj bldh çfrjks/kd {kerk fodflr dj ysrk gS vkSj cgqr
vk'kadk gS fd thou esa og bl chekjh ls fQj ls xzflr gks ldrk gSA

fpdquxqfu;k ds y{k.k laØfer ePNj ds dkVus ds rhu ls lkr fnu ckn
fn[kkbZ nsrs gSaA blds y{k.k gks ldrs gSa & vpkud ls cq[kkj gks tkuk ¼vke rkSj ij ;s
nks&rhu fnu esa Bhd gks tkrk gS] ysfdu ckdh y{k.k dkQ+h le; rd cus jg ldrs gSa½A
tksM+ksa esa cgqr vf/kd nnZ gksuk ¼dHkh&dHkh ;s nnZ yEcs le; rd cuk jg ldrk gSA½
ekalisf'k;ksa esa nnZ] Fkdku] mYVh lj nnZ vkSj 'kjhj ij NksVs&NksVs yky /kCcs fn[kkbZ
nsukA

fpdquxqfu;k fo"kk.kq dks ysdj lansg jgk gS fd fpdquxqfu;k dh vkM+ esa dksbZ
u;k ok;jl rks ugha! bl laca/k esa Qkbuy fjiksVZ ,El vkSj us'kuy lsaVj QkWj fMftt
daVªksy us LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; dks lkSai tk pqdh gS] ftlds eqrkfcd 'kks/k
esa ;g ik;k x;k fd o"kZ esa QSyk fo"kk.kq okLro esa o"kZ okyk gh fo"kk.kq gS] tks
bZLV lsUVªy lkmFk vÝhdk ¼ ½ dk thuksVkbi ¼ ½
gSA

;g ogh ok;jl gS] ftlds pyrs o"kZ ds vkmVczsd esa dbZ yksx chekj
iM+s FksA fiNys o"kZ ns'k dh jkt/kkuh esa fpdquxqfu;k ikWftfVo ejhtksa dh ekSr ds ckn
'kks/k dh ftEesnkjh vkSj dks feyh FkhA ,El ds ok;jksykWth foHkkx ds
izHkkjh MkW- yfyr nj us crk;k fd o"kZ ds ok;jl ls o"kZ ds fpdquxqfu;k
ok;jl esa lekurk gSA vr% ;g dksbZ u;k ok;jl ugha gSA

fpdquxqfu;k esa e`R;qnj gS ;kuh esa ls ,dA og Hkh rc tc cqtqxZ
gks] lkFk gh xaHkhj :i ls chekjh Hkh gksa] ysfdu ;g tc Hkh fdlh O;fDr dks viuh pisV
esa ysrk gS] rks mls nnZ ls rksM+ dj j[k nsrk gSA vr% fpdquxqfu;k ds ePNj ls vDVwcj
rd FkksM+k cpdj jgus dh t+:jr gSA

65

2016 2006

East Central South African Genotype

2006

14

AIIMS NCDC

2016 2006

98%

0.1% 1000

roofiyakhan.2014@gmail.com
���

fpdquxqfu;k ds y{k.k laØfer
ePNj ds dkVus ds rhu ls lkr
fnu ckn fn[kkbZ nsrs gSaA blds

y{k.k gks ldrs gSa & vpkud ls
cq[kkj gks tkuk ¼vke rkSj ij ;s
nks&rhu fnu esa Bhd gks tkrk gS]
ysfdu ckdh y{k.k dkQ+h le;
rd cus jg ldrs gSa½A tksM+ksa esa

cgqr vf/kd nnZ gksuk
¼dHkh&dHkh ;s nnZ yEcs le;

rd cuk jg ldrk gSA½
ekalisf'k;ksa esa nnZ] Fkdku] mYVh
lj nnZ vkSj 'kjhj ij NksVs&NksVs

yky /kCcs fn[kkbZ nsukA
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ns'k ds tkus ekus lkbafVLV izksQslj ?ku';ke dh dkj tc mldh cgu ds njokts ij #dh rks ml le; jkr ds nks ct jgs FksA
izksQslj ?ku';ke bl le; nwljs 'kgj esa jgus okyh viuh cgu ls feyus vk;k Fkk vkSj blds fy, iwjh jkr mlus [kqn gh dkj Mªkbo
dh FkhA

mlus dky csy ij maxyh j[khA
blls igys fd og nwljh ckj csy ij maxyh j[krk] vizR;kf'kr :i ls njokt+k tYnh [kqy x;kA ojuk jkr dks nks cts dkSu bruh

tYnh fcLrj ls mBuk xokjk djrk gSA
njokt+k [kksyus okyh mldh cgu gh Fkh ftldh mez vc <yus yxh FkhA og izksQslj ?ku';ke ls nl lky cM+h Fkh vkSj ?ku';ke

dh mez Hkh ipiu ds yxHkx FkhA
izksQslj us ns[kk fd mldh vk¡[ksa yky gSa ekuks og jksrh jgh gks] vkSj ,slk fcYdqy ugha ekywe gks jgk Fkk fd og lksrs ls mBdj

vk;h gSA
^^foeyk rqe f'kdk;r dj jgh Fkha fd eSa rqels feyus ugha vkrkA ns[kks vkt eSa lkjs dke NksM+dj pyk vk;kA** izksQslj ?ku';ke

xeZtks'kh ds lkFk cksykA
^^vUnj vkvks ?ku';keA** foeyk likV vkokt+ esa cksyh vkSj okil tkus ds fy;s ?kwe x;hA
?ku';ke dks ,d ckj fQj vpjt gqvk ysfdu og fcuk dqN cksys viuh cM+h cgu foeyk dk vuqlj.k djus yxkA tc nksuksa

Mªkbax :e esa igqaps rks foeyk dk vèksM+ ifr Hkh ekStwn Fkk vkSj mlds psgjs ij Hkh ijs'kkuh dh flyoVsa lkQ t+kfgj gks jgh FkhaA
^^vkvks ?ku';ke cM+s fnuksa ds ckn vk;sA** mlus ?ku';ke dk Lokxr fd;k ysfdu ml Lokxr esa xeZtks'kh rks fcYdqy ugha FkhA
^^yxrk gS eSa xyr oDr ij vk;k gw¡A nks cts jkr dks eq>s ugha vkuk pkfg, FkkA** ?ku';ke tks dkQh nsj ls eglwl dj jgk Fkk

bl ckj mls t+cku ij ys vk;kA og ges'kk dk Li"Voknh Fkk D;ksafd og ,d oSKkfud FkkA
^^?ku';ke] rqe xyr le> jgs gksA lPph ckr ;s gS fd ge yksx cgqr ijs'kku gSaA** foeyk cq>s gq, Loj esa cksyhA
^^vjs! rks eSa dksbZ xSj gw¡\ vki viuh ijs'kkuh eq>s crkbZ, uA gks ldrk gS eSa dqN enn dj ldw¡A**
^^blesa dksbZ fdlh dh enn ugha dj ldrkA izd`fr ds vkxs fdldk cl pyk gSA**
^^ysfdu vki yksx viuh ijs'kkuh crkbZ, rks lghA**
^^eSa crkrk gw¡A** bl ckj foeyk dk ifr ;kfu izks-?ku';ke dk thtk cksyk] ^^ge yksx vHkh FkksM+h gh nsj igys vLirky ls vk;s

gSaA** dgdj og ,d {k.k ds fy;s pqi gks x;kA vc ?ku';ke Hkh cspSu gks mBk FkkA mls ekywe Fkk fd foeyk ds ,d gh bdykSrk yM+dk
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gS ftldh vHkh fiNys lky gh 'kknh gqbZ gSA rks D;k yM+dk ;k cgw ---\
^^gekjh cgw us njvly ,d yM+ds dks tUe fn;k gSA** mldh rUnzk dks mlds

thtk us Hkax dj fn;kA
^^vksg! ysfdu ;s rks [kq'kh dh ckr gSA blesa ijs'kkuh----**
^^ijs'kkuh ;s gS fd og yM+dk vR;Ur dq:i gSA** blckj foeyk cksy mBhA
^^vksgA ysfdu ;s rks dksbZ ,slh ckr ughaA tUe ds le; rks lkjs cPps ,d gh tSls

fn[krs gSaA gks ldrk gS cM+k gksdj og vPNk fn[ksA vkSj fQj og yM+dk gS] dksbZ yM+dh
ugha ftldh lqanjrk dh vki fpark djsaA**

^^vki esjh ckr ugha le> jgs gksA csgrj gksxk vki [kqn ml cPps dks ns[k yksA**
u tkus thtk ds Loj esa D;k Fkk fd ?ku';ke QkSju mlds lkFk gkfLiVy tkus dks rS;kj
gks x;kA

okdbZ ml cPps dks ns[kdj ?ku';ke pkSad x;k FkkA
iwjh i`Foh ij 'kk;n gh dgha vkSj ,slh 'kDy o lwjr ds cPps dk tUe gqvk gksA
ukd gjs jax dh fdlh NksVs ls isM+ dh rjg fn[k jgh Fkh] ftldh dbZ 'kk[kk,a gksaA
[kwclwjrh esa xqykc ds Qwy dh felky nh tkrh gSA ysfdu vxj fdlh cPps ds

dku xqykc tSlh lwjr esa gksa rks oks cnlwjr gh dgyk;sxkA
vkSj vk¡[kksa dh txg nks ygjnkj pedhyh ydhjsa fn[k jgh FkhaA
cPps dk jax lq[kZ FkkA ;g lq[khZ izksQslj ?ku';ke us vkt rd fdlh cPps ;k cM+s

esa ugha ns[kh FkhA
^^vfo'oluh;!** izksQslj ds eqag ls vuk;kl fudykA
^^vc bl cPps dks dq:i ugha rks vkSj D;k dgk tk;sA** cPps ds nknk ds okD; esa

iwjh rjg foo'krk >yd jgh FkhA
^^;s cPpk dq:i ugha gS ;s rks vuks[kk gSA ;wuhdA ,slk cPpk iwjh i`Foh ij dgha

ughaA**
^^ekekA vki D;k ;gk¡ gekjk et+kd mM+kus ds fy;s vk;s gSa\** ml cPps dks cki

cksy mBk tks vHkh vHkh ckgj ls dqN nok,a ysdj vk;k FkkA**
^^ugha HkkatsA eq>s rqEgkjs nq%[k dk iwjk ,glkl gSA ysfdu esjh vknr gj pht+ dks lkbafVLV dh ut+j ls ns[kus dh gSA eSa izd`fr dh

gj vPNh cqjh pht+ dks ,d gh dks.k ls ns[krk gw fd mlesa [kkl D;k gSA** cPps dh cxy esa ysVh gqbZ mldh ek¡ vHkh rd ekSu FkhA
'kk;n mlij ,usLFkhfl;k dk vlj vHkh Hkh FkkA og cPpk lht+sfj;u gqvk FkkA

^^yksx dgrs gSa fd bZ'oj dh cukbZ nqfu;k ijQsDV gSA rks fQj mlesa bl rjg dh xyfr;k¡ dSls gks ldrh gSa\ okLro esa bZ'oj
uke dh dksbZ pht+ ugha gS vkSj u gh ;s nqfu;k dgha ls ijQsDV gSA** izksQslj ?ku';ke dk thtk dg jgk FkkA

^^;s Hkh eqefdu gS fd bl rjg dh xyfr;k¡ Hkh ijQsDVusl dk ,d fgLlk gksaA**
^^D;k eryc\**
^^cgqr le; igys ,d O;fDr us lkspk fd bZ'oj us nqfu;k fdruh =qfViw.kZ cuk;h gSA Hkkjh Hkjde rjcwt+ t+ehu ij det+ksj

yrkvksa ds lkFk ck¡èk fn;s vkSj NksVh NksVh [ktwjsa cgqr Å¡ps isM+ksa ij yVdk nhaA
ysfdu vxys gh iy tc dqN [ktwjsa VwVdj mlds lj ij iM+ha rks mls bZ'oj dh ^=qfV* ut+j vk x;hA dbZ ckj ge le> ugha

ikrs fd ijQsDVusl dk eryc D;k gSA**
^^ysfdu bl cPps ds tUe esa D;k ijQsDVusl gks ldrh gS\**
^^dbZ ckj izd`fr viuh ijQsDVusl esa ywi gksy iSnk dj nsrh gS rkfd mlds }kjk ge dqnjr ds Nqis gq, jkt+ksa rd igqp ldsaA

vxj balku ds ftLe esa chekfj;k¡ u gksrha rks 'kk;n vkt ge ekuo 'kjhj ds ckjs esa dqN Hkh u tku ikrsA vc eSa bl cPps dk Mh-,u-
,- lSfEiy ys tkÅ¡xk vkSj irk yxkus dh dksf'k'k d:¡xk fd ;s ,slk D;ksa gSA** dgrs gq, izksQslj ?ku';ke us cPps dk Mh,u, lSfEiy
ysus dh rS;kjh 'kq: dj nhA
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cPps dk jax lq[kZ FkkA ;g
lq[khZ izksQslj ?ku';ke us vkt

rd fdlh cPps ;k cM+s esa
ugha ns[kh FkhA

^^vfo'oluh;!** izksQslj ds
eqag ls vuk;kl fudykA

^^vc bl cPps dks dq:i ugha
rks vkSj D;k dgk tk;sA** cPps ds
nknk ds okD; esa iwjh rjg foo'krk

>yd jgh FkhA
^^;s cPpk dq:i ugha gS ;s rks

vuks[kk gSA ;wuhdA ,slk cPpk iwjh
i`Foh ij dgha ughaA**

^^ekekA vki D;k ;gk¡ gekjk
et+kd mM+kus ds fy;s vk;s gSa\**

ml cPps dks cki cksy mBk tks vHkh
vHkh ckgj ls dqN nok,a ysdj

vk;k FkkA**
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vHkh izksQslj ?ku';ke us vius 'kgj igq¡pus dk vkèkk jkLrk gh r; fd;k Fkk fd rst+
vk¡èkh rwQku us mls ?ksj fy;kA ckny brus ?kus Fks fd gsM ykbV tykuh iM+h FkhA ysfdu
ewlykèkkj ckfj'k esa mls vkxs dk jkLrk eqf'dy ls gh fn[kkbZ ns jgk FkkA fctfy;k¡ Hkh dM+d
jgh FkhaA izksQslj ?ku';ke tYnh ls tYnh viuh ySc igq¡p tkuk pkgrk Fkk rkfd ml
vf}rh; cPps dk Mh,u, VsLV dj ldsA ysfdu ?ku?kksj xjt ds lkFk gksus okyh ckfj'k
mldh dkj dh LihM dks jksd jgh FkhA

vpkud rst+ ped esa izksQslj dh vk¡[ksa cUn gks xbZaA yxkrkj dM+dus okyh fctyh
mldh dkj ds Åij gh fxjh FkhA fQj ml Hk;adj ped us izksQslj ds t+gu dks v¡èkdkj ds
'kwU; esa Mqcks fn;kA

tc izksQslj dk t+gu fQj ls dqN lkspus ds d+kfcy gqvk rks mls eglwl gqvk fd
mldk ftLe gYdk gks x;k gS vkSj og gok esa mM+ jgk gSA vkSj tc mlus vk¡[ksa [kksyha rks
mls yxk fd og izdk'k ds ,d ?ksjs esa dSn 'kwU; esa rst+h ds lkFk dgha pyk tk jgk gSA

^^rks D;k eSa ej pqdk gw¡\** mlds eu esa igyk fopkj ;gh vk;kA mlus vius gkFk
iSjksa dks fgykuk pkgk ysfdu mls eglwl gqvk fd izdk'k ds ml ?ksjs us mls cqjh rjg tdM+
j[kk gS vkSj og viuh et+hZ ls maxyh Hkh ugha fgyk ldrk gSA

^^Bhd gSA vHkh ns[k ysrs gSa fd ejus ds ckn balku dk D;k vatke gksrk gSA** izksQslj
?ku';ke dk oSKkfud fnekx bl gkyr esa Hkh vius gh ut+fj;s ls lksp jgk FkkA

,slk ekywe gksrk Fkk tSls vkd`fr izdk'k ls cu jgh gksA ftl rjg nhid dh ykS gksrh
gS mlh rjg og vkd`fr gok esa ygjk jgh FkhA ysfdu ml vkd`fr ds uhps dksbZ nhid ugha
FkkA og ykS fuokZr esa fcuk fdlh lzksr ds Lo;a cu jgh FkhA

fQj ml txg ij ,d vkSj mlh rjg dh vkd`fr dk izos'k gqvkA nwljh vkd`fr
igyh ds lkeus bl rjg ygjkbZ ekuks og igyh dk lEeku dj jgh gksA vkSj lkFk gh gok
esa ,d vkokt+ Hkh xw¡th tks 'kk;n mlh vkxarqd vkd`fr dh vkokt+ FkhA

^^gCcy ;wfuolZ ds lezkV dh t; gksA** nwljh vkd`fr dh viuh ,d vyx gh Hkk"kk
Fkh ftldk eryc i`Foh dh Hkk"kk esa 'kk;n ;gh FkkA

^^D;k [kcj gS\** igyh vkd`fr us Hkh mlh Hkk"kk esa iwNkA
^^geus ml cPps dk tsusfVd dksM izkIr dj fy;k gSA vkSj tks O;fDr ml dksM ij fjlpZ djus tk jgk Fkk] mls Hkh ge ys vk;s

gSaA** tSls gh ml vkd`fr dh ckr [kRe gqbZ] izdk'k ds ?ksjs esa dSn izksQslj ?ku';ke dk ogk¡ ij rst+h ds lkFk izos'k gqvkA
^^ysfdu eSaus flQZ tsusfVd dksM ykus dks dgk Fkk] bl O;fDr dks ykus dh dksbZ t+:jr ugha FkhA [kSj bls ckn esa ns[kwaxk gks ldrk

gS tk¡p esa bldh t+:jr iM+sA igys rks ;s ekywe gksuk t+:jh gS fd flYVj xzg dk tsusfVd dksM i`Foh ij cus 'kjhj esa dSls igqp x;kA
gCcy ;wfuolZ esa ,slh xM+cM+ igyh ckj gqbZ gSA D;k gekjs l`tudrkZvksa dk fnekxh larqyu fcxM+ x;k gS\

^^lezkVA gekjs l`tudrkZvksa dk dguk gS fd muls dksbZ xyrh ugha gqbZ gSA ;gk¡ rd fd tc bl cPps ds cki dk LieZ ek¡ ds vaMs
dks Hksn jgk Fkk ml le; Hkh l`tudrkZvksa us psd fd;k Fkk fd LieZ o vaMs nksuksa ds tsusfVd dksM i`Foh ds vuqlkj gh gSaA fQj
’kq:vkrh rhu g¶rksa dh LVst ;kfu izh ,Eczk;fud LVst rd cPps ds cuus dh izkslsl dh iwjh fuxjkuh dh x;hA vkSj fQj mlds ckn
cPps dh iSnkbZ'k rd iwjh fuxjkuh gksrh jgh ysfdu mlds tUe ls igys rd fdlh xM+cM+ dk irk ugha pykA**

^^,slk dSls gks ldrk gS\** lezkV cM+cM+k;kA mlds ftLe dks bafxr djus okyh ykS bl le; 'kkar FkhA ftldk eryc Fkk fd og
fdlh xgjh lksp esa Mwck gqvk gSA

^^,d dke djks rqeA**
^^th gqDe dhft, lezkVA**
^^gCcy ;wfuolZ esa ge tc Hkh dksbZ u;k LieZ ;k u;k v.Mk cukrs gSa rks mldks ,d uacj nsrs gSaA ;wuhd vkbZMh uacjA ;gh

;wvkbZMh uacj fMVsDV djrk gS fd fdlh LieZ ;k v.Ms dks ;wfuolZ ds fdl xzg ij Hkstuk gSA vkSj blh ;wvkbZMh uacj ds }kjk gekjs
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^^rks D;k eSa ej pqdk gw¡\**
mlds eu esa igyk fopkj
;gh vk;kA mlus vius gkFk
iSjksa dks fgykuk pkgk ysfdu
mls eglwl gqvk fd izdk'k
ds ml ?ksjs us mls cqjh rjg
tdM+ j[kk gS vkSj og viuh
et+hZ ls maxyh Hkh ugha fgyk
ldrk gSA
^^Bhd gSA vHkh ns[k ysrs gSa fd
ejus ds ckn balku dk D;k
vatke gksrk gSA** izksQslj
?ku';ke dk oSKkfud fnekx
bl gkyr esa Hkh vius gh
ut+fj;s ls lksp jgk FkkA
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l`tudrkZ l`tu dh leLr izfØ;k ij ut+j Hkh j[krs gSaA eq>s iwjk ;dhu gS fd blh
;wvkbZMh uacj esa dqN xM+cM+ gqbZ gS ;k fdlh us xM+cM+ dh gSA**

^^ysfdu ;wvkbZMh uacj ftl ^oYMZ&ykWftd&doZ* flLVe esa LVksj gksrk gS mlls
T+;knk lqjf{kr dksbZ LislVkbe ugha gSA ukeqefdu gS fd ;wvkbZMh uacj esa dqN xM+cM+
gqbZ gks ;k fdlh us xM+cM+ dj nh gksA*

^^fQj Hkh gj pht+ dh tk¡p djuh t+:jh gSA pkgs og pht+ fdruh gh lqjf{kr
D;ksa u gksA rqe esjs lkFk vHkh ^oYMZ&ykWftd&doZ* flLVe dh rjQ pyksA vkSj gCcy
;wfuolZ ds bl izk.kh dks Hkh ys pyksA tk¡p esa bldh t+:jr iM+sxh A ml [kkl ;wvkbZMh
uacj esa LVksj bUQkesZ'ku dks blds tsusfVd dksM ds lkFk eSp djkuk iM+sxk D;ksafd ;s ml
cPps ds cki dk Dykst+ fjysfVo gSA**

mlh le; izksQslj dks eglwl gqvk fd oks nks ygjkrh gqbZ Tokyk,¡ viuh txg
NksM+dj fdlh vutku fn'kk esa py iM+h gSA vkSj lkFk esa mldk ftLe Hkh fQt+k esa rSj
jgk FkkA bldk rks mls ;dhu gks gh pqdk Fkk fd og ej dj nwljh nqfu;k esa igq¡p pqdk
gSA

FkksM+h gh nsj ckn izksQslj us vius dks ,d vyx vuks[kh nqfu;k esa ik;kA ,slh
vuks[kh nqfu;k mlus lius esa Hkh dHkh ugha ns[kh FkhA mlds vklikl gj rjQ jax
fcjaxh rjg rjg dh èkkfj;k¡ ygjk jgh FkhaA mu èkkfj;ksa dk u rks dksbZ 'kq:vkrh fljk
fn[k jgk Fkk u gh dksbZ vafre NksjA

tc fQt+k esa ygjkrh os èkkfj;k¡ izksQslj ds vkSj d+jhc vk;ha rks izksQslj us muesa
dqN vkSj [kkl ckr ns[khA

njvly fQt+k esa ygjkrh os èkkfj;ka vufxur uacjksa dk iSVuZ Fkha tks ,d nwljs ls
tqM+s gq, varghu psu cuk jgs FksA vkSj ;gh psu nwj ls ns[kus ij jax fcjaxh èkkfj;ksa tSlh
fn[k jgh FkhA

izksQslj ds lkFk rSjrh gqbZ nksuksa ygjkrh gqbZ Tokyk,¡ ,d èkkjh ds ikl igq¡pha vkSj
mlds pkjksa rjQ bl rjg eaMjkus yxha tSls mldk vè;;u dj jgh gksaA ml èkkjh dh
ped ckfd;ksa ls c<+ x;h FkhA

fQj ygjkrh gqbZ Tokyk ;kfu gCcy ;wfuolZ ds lezkV us ml èkkjh ij dksbZ
dkjZokbZ dh ftlds urhts esa og èkkjh viuh txg NksM+dj izksQslj ds fxnZ e¡Mjkus yxhA

^^esjk 'kd lgh fudykA xM+cM+ ;wvkbZMh uacj esa gh gqbZ gSA ml cPps dk ;wvkbZMh uacj cnyk gqvk gSA vkSj bl O;fDr ds 'kjhj
o i`Foh ds fdlh izk.kh ds 'kjhj dh bUQkesZ'ku ls eSp ugha dj jgk gSA**

^^vksg! ysfdu ;s vijkèk fd;k fdlus\**
^^og tks Hkh gS] bl ;wvkbZMh uacj esa xM+cM+ djrs le; vius O;fDrRo dk lqcwr NksM+ x;k gSA D;ksafd mls gekjs

^oYMZ&ykWftd&doZ* flLVe dh iwjh tkudkjh ugha FkhA og gekjs l`tudrkZvksa esa ls ,d gSA vkSj vc ge mls ,slh lt+k nsaxs tks yksxksa
ds fy;s ,d lcd gksxhA**

lezkV ds lkeus ml l`tudrkZ dk ykS :ih 'kjhj bl rjg ygjk jgk Fkk ekuks Mj ds dkj.k iwjs ftLe esa daidaih rkjh gSA
^^l---lezkVA eSa csdqlwj gw¡A eSaus dksbZ tqeZ ugha fd;k gSA** og daidaih Hkjh vkokt+ esa dg jgk FkkA
^^csodwQ l`tudrkZA rqEgsa ^oYMZ&ykWftd&doZ* flLVe ds ckjs esa dqN ugha irkA og u dsoy gCcy ;wfuolZ ds leLr izkf.k;ksa dk

fjdkMZ j[krk gS cfYd vius vUnj gksus okyh reke xfrfofèk;ksa dk Hkh fjdkMZ j[krk gSA ysfdu ml fjdkMZ dks dsoy ge gh ns[k ldrs
gSaA ml fjdkMZ ls lkQ t+kfgj gS fd rqeus ml cPps ds ;wvkbZMh uacj esa cnyko fd;k FkkA vc rqe ;s crkvks fd ,slk rqeus D;ksa
fd;k\**

^^e--eq>s ekQ dj nhft, lezkVA ;s lc eSaus xSEcy ;wfuolZ ds lezkV ds dgus ij fd;k FkkA D;ksafd mlus eq>s viuk ot+hj
cukus dk oknk fd;k gSA**
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njvly fQt+k esa ygjkrh os
èkkfj;k¡ vufxur uacjksa dk iSVuZ

Fkha tks ,d nwljs ls tqM+s gq, varghu
psu cuk jgs FksA vkSj ;gh psu nwj ls
ns[kus ij jax fcjaxh èkkfj;ksa tSlh

fn[k jgh FkhA
izksQslj ds lkFk rSjrh gqbZ

nksuksa ygjkrh gqbZ Tokyk,¡ ,d èkkjh
ds ikl igq¡pha vkSj mlds pkjksa rjQ
bl rjg eaMjkus yxha tSls mldk
vè;;u dj jgh gksaA ml èkkjh dh

ped ckfd;ksa ls c<+ x;h FkhA
fQj ygjkrh gqbZ Tokyk ;kfu

gCcy ;wfuolZ ds lezkV us ml
èkkjh ij dksbZ dkjZokbZ dh ftlds
urhts esa og èkkjh viuh txg
NksM+dj izksQslj ds fxnZ e¡Mjkus

yxhA
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^^vPNk oks esjk izfr}anhA tc eSaus gCcy ;wfuolZ dks ,d fcx cSax }kjk tUe fn;k
Fkk mlh le; mlus xSEcy ;wfuolZ dks fcx Øap }kjk tUe fn;k FkkA og ges'kk eq>s
uqdlku igq¡pkus dh lksprk jgrk gSA ysfdu ,d cPps ds ;wvkbZMh uacj esa cnyko
djds og D;k uqdlku igq¡pk;sxkA**

^^lezkV] o--og dg jgk Fkk fd 'kq:vkr ds NksVs cnyko ckn esa cgqr cM+h
?kVukvksa dks tUe ns nsrs gSaA gks ldrk gS fd gCcy ;wfuolZ iwjs dk iwjk u"V gks tk;sA
vkSj mlds ckn tks Lisl&Vkbe Ýh gksxk mlesa og vius xSEcy ;wfuolZ dk foLrkj dj
ysxkA**

^^mldk dguk dqN gn rd lgh gSA eSa ns[k jgk gw¡ fd rqEgkjh bl djrwr ds
urhts esa gCcy ;wfuolZ esa ,d CySd gksy iSnk gks x;k gS tks vius vklikl ds eSVj dks
rst+h ds lkFk vius vUnj [khap jgk gSA ysfdu esjs ikl bl leL;k dk ,d gy gSA**

^^og D;k\** lezkV mlds ot+hj us iwNkA
^^gy ;s gS fd bl eqtfje dks ml CySd gksy esa Mky fn;k tk;sA fQj og CySd

gksy gCcy ;wfuolZ ds fy;s fu"izHkkoh gks tk;sxkA**
lqurs gh ml l`tudrkZ ds ykS :ih 'kjhj dh FkjFkjkgV vkSj c<+ x;hA D;ksafd

mls ekywe Fkk fd fdlh CySd gksy ls ckgj fudyuk vlaHko gksrk gSA
^^e--eq>s ekQ dj nhft, lezkVA vkbank ,slh xyrh dHkh ugha gksxhA**
^^lkWjhA gCcy ;wfuolZ dks cpkus ds fy;s rqEgsa CySd gksy esa Qsaduk t+:jh gSA eSa

rqEgkjs lkFk dksbZ t+qYe ugha dj jgk gw¡ cfYd rqeus [kqn vius lkFk t+qYe fd;k gSA
tkvksA**

ogk¡ ekStwn izksQslj us ns[kk fd ,d rst+ ph[k ds lkFk ml l`tudrkZ dk ykS :ih
ftLe rst+h ds lkFk ,d fn'kk dks jokuk gks x;k FkkA tks 'kk;n CySd gksy dh gh fn'kk
FkhA

^^vc bl O;fDr dk D;k fd;k tk;s\** ot+hj us lezkV ls iwNkA
^^bls okil i`Foh ij bldh txg ij ig¡qpk nksA vkSj ml cPps dks u"V dj nks

ojuk iwjk flLVe xM+cM+k tk;sxkA**
^^ysfdu bls ;gk¡ dh ckrsa rks ;kn jgsaxhA**

^^mlls dksbZ QdZ ugha iM+rkA bu ckrksa dks ;s ,d lius ls T+;knk vgfe;r ugha nsxkA**
,d ckj fQj izksQslj dk ftLe fQt+k esa rSjus yxk FkkA i`Foh ij okil ykSVus ds fy;sA

^^HkkbZ lkgcA vxj vkidks dkj esa gh lksuk Fkk rks fdukjs yxkdj lksrsA chp lM+d ij D;ksa [kjkZVsa ekj jgs gSaA iwjk tke yxk
fn;k gSA**

izksQslj us ns[kk ,d lTtu xqLls esa Hkjs gq, dkj dh lkbM f[kM+dh ls gkFk Mkydj mls f>a>ksM+ jgs FksA
^^vksg vkbZ ,e lkWjhA u tkus dSls eq>s uhan vk x;hA 'kk;n yk¡x Mªkbfoax dk vlj gSA** dgrs gq, mlus dkj LVkVZ dh fdukjs

yxkus ds fy;sA
ysfdu mls viuk fnekx+ iwjh rjg èkqaèkyk;k gqvk yx jgk FkkA vkSj ml èkqaèk esa nks ygjkrh gqbZ Tokyk,a ped jgh FkhaA vkSj ,d

rst+ ph[kA blls igys fd og dqN nsj igys ns[ks x;s lius ds ckjs esa fnekx ij vkSj t+ksj Mkyrk] eksckby dkWy us mldh rUnzk Hkax dj
nhA

og dkWy izksQslj ds thtk dh Fkh ftleas mlus vius iksrs dh ekSr dh [kcj nh FkhA izksQslj ,d BaMh lk¡l ysdj lhV ls fVd
x;kA

�

���

zeashanzaidi@gmail.com

rqEgkjh bl djrwr ds urhts esa
gCcy ;wfuolZ esa ,d CySd gksy
iSnk gks x;k gS tks vius vklikl
ds eSVj dks rst+h ds lkFk vius
vUnj [khap jgk gSA ysfdu esjs ikl
bl leL;k dk ,d gy gSA**
^^og D;k\** lezkV mlds
ot+hj us iwNkA
^^gy ;s gS fd bl eqtfje dks ml
CySd gksy esa Mky fn;k tk;sA fQj
og CySd gksy gCcy ;wfuolZ ds
fy;s fu"izHkkoh gks tk;sxkA**
lqurs gh ml l`tudrkZ ds ykS :ih
'kjhj dh FkjFkjkgV vkSj c<+ x;hA
D;ksafd mls ekywe Fkk fd fdlh
CySd gksy ls ckgj fudyuk
vlaHko gksrk gSA
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c<+rh vk/kqfudrk ls y¨x¨a dh thou'kSyh Òh cnyus yxh gSA c<+rs cktkjokn ls u, m|¨x¨a dk tUe gqvkA bUgha m|¨x¨a esa ls
,d gS isaV m|¨xA Òkjr esa isaV~l baMLVªh ;¨X; ;qokv¨a dh ekax bl {ks= esa c<+us yxh gSaA cM+h&cM+h daifu;k¡ vius mRiknu d¨ csgrj
cukus v©j mUgsa miÒ¨äk rd igqpkus d¢ fy, ,d csgrj lajpuk pkgrh gSA ftlus dÃ dYiukv¨a d¨ ewrZ :i fn;k gSA d¨ÇVXl v©j
eqæ.k L;kgh vuqÁ;¨x esa gq, bu¨os'ku dh otg ls isaV v©j d¨ÇVx vuqla/kku v©j fodkl] gfjr v©j vf/kd fdQk;rh okLrq isaV
cukus esa Áfrc) gSA isaV Á©|¨fxdhfon~ d¢ fy, Lo j¨txkj gsrq ,d u;k vR;k/kqfud d¨ÇVx Á;¨x'kkyk [k¨yk tk ldrk gSA vkt uSu¨
rduhd dh enn ls ekbØkWu ;k mlls Òh de vkdkj d¢ isaV d¢ d¨ÇVXl /kkrq v©j Xykl lrg¨a ij m¡xfy;¨a d¢ fu'kku] d¨
vn`'; dj ldrk gS] t¨ bysDVªkWfud fMLIys] jl¨Ã d¢ midj.k] ckFk:e d¢ uy v©j vkWV¨e¨fVo baVhfj;j tSls midj.k esa maxfy;¨a d¢
fu'kku dh mifLFkfr d¨ de dj nsrk gS ;k lekIr dj nsrk gSA

isaV VsDukWykWth vius vanj dÃ rjg d¢ vo;o¨a d¨ lesVs gq, gSA Á¨Q¢'kuYl d¨ ml QhYM esa LFkkfir djus d¢ fy, vU;
rjg d¢ d©'ky Òh Ánku djrk gSA ;g ,d Vhe odZ gS] ftls pqu©rh d¢ :i esa vatke fn;k tkrk gSA lkFk gh blesa Áfr d¢ Áfr yxko
g¨uk csgn t:jh gSA isaV VsDukWykWftLV d¨ jax¨a d¢ fy, ,d Ákd`frd Áse dh vko';drk g¨rh gSA mud¢ eu esa Á;¨xkRed >qdko g¨uk
pkfg, 'kq:&'kq: esa Nk=¨a d¨ isaV~l VsDukWykWth esa ;s lkjh phtsa vViVh yxsaxh] Nk=¨a d¨ yxrk gS isaV rduhd ,d fp=dkj dk dke gS
t¨ dyk gS ysfdu ;g iwjh rjg ls ,d bathfu;Çjx dk {ks= gS tSls&tSls mudk eu blesa jerk tk,xk os blesa #fp ysus yxrs gSa D;¨afd
;g jklk;fud bathfu;Çjx dk gh ,d fgLlk gSA blesa Á¨Q¢'kuYl d¨ Á¨tsDV d¢ :i esa djuk g¨rk gSA jax m|¨x d¢ fofÒé foÒkx¨a esa
,d isaV VsDukWykWftLV dh vko';drk g¨rh gS os fofuekZ.k foÒkx¨a] daLVªD'ku baMLVªh] /kkrq m|¨x esa ls fdlh Òh foÒkx esa dke dj
ldrs gSaA isaV VsDukWykWftLV isaV~l d¢ mRiknu esa] vuqla/kku v©j fodkl] xq.koÙkk vk'oklu] foi.ku v©j rduhdh lgk;d¨a@
vf/kdkjh ij dke djrs gSaA vuqla/kku v©j fodkl esa] ,d d¨ fofÒé rduhd¨a dh igpku] ewY;kadu v©j fodflr djuk gS]Òkjr esa
daLVªD'ku baMLVªh d¢ rsth ls fodkl] /kkrq dh xq.koÙkk mér djus] v©|¨fxd fodkl d¢ dkju isaV VsDukWykWth esa dfj;j d¢ c<+s gSaA
;¨X; ;qokv¨a dh ekax bl {ks= esa c<+us yxh gSaA bldk nk;jk okLrq ;k ?kj] e¨Vj okgu v©j foeku isaV d¢ lkFk gh v©|¨fxd jaxysiu]
la{kkjd Áfrj¨/kd v©j lÒh Ádkj d¢ leqæh d¨ÇVXl d¢ {ks= d¨ doj djrk gSA jax m|¨x vkWV¨e¨ckby v©j fj;y ,LVsV m|¨x ij
eq[; :i ls fuÒZj gSA pwafd bu {ks=¨a esa rsth vkÃ gS blfy, dfj;j ,osU;w d¢ :i esa jax Á©|¨fxdh xzstq,'ku v©j i¨LV xzstq,'ku n¨u¨a
Lrj isaV VsDukWykWth dk d¨lZ fd;k tk ldrk gSA lkbal v©j d¢fedy lkbal d¢ fo|kFkÊ bu d¨lsZl d¨ dj ldrs gSaA xzstq,'ku Lrj ij
chVsd bu isaV VsDukWykWth@vkW;y isaV VsDukWykWth dh i<+kÃ d¢ ckn dWfj;j cuk;k tk ldrk gSA isaV~l VsDukWykWth esa dÃ ikB~;Øe gSaA
bl {ks= esa dWfj;j fodYi¨a dh ckr djsa] r¨ ;g tkWc d¢ vusd fodYi Ánku djus okyk {ks= gSA isaV Á©|¨fxdh ¼VsDukWykWth½ ftlesa isaV
d¢ fy, fofÒé lkefxz;¨a jky] ikWfyej] jaxæO;] vkfn d¢ ckjs esa v/;;u fd;k tkrk gS& t¨ jax cukus esa mi;¨x fd, tkrk gSa isaV m"ek
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ls oLrqv¨a dh lqj{kk djrs gSaA isaV esa jcj] ;k jcj ln`'k vU; inkFkZ] jsft+u rFkk
rkjd¨y ls cus Á;qä g¨rs gSaA isaV d¢ foKkiu dk vkye ;+g gS T;knkrj Áfl) fQYe
LVkj] vferkÒ cPpu] 'kkg#[k [kku ]j.kchj diwj vkfn isaV d¢ fy, foKkiu dj jgs
gSa bld¢ fy, fQYe LVkj 'kkg#[k [kku usj¨ySd d¢ fy, czkaM ,acslMj fu;qä fd;s x;s
gSA Òkjr esa laxfBr isaV m|¨x esa ,f'k;u isaV~l lcls igys eq[; gSa] t¨ Òkjrh; cktkj
esa Qhlnh fgLlsnkjh d¢ lkFk ,f'k;u isaV~l 'kh"kZ ij gSa] dkalkÃ usj¨ySd ¼ Qhlnh½]
cxZj isaV~l Qhlnh v©j ,Dt+¨ u¨csy Qhlnh d¢ fgLlsnkjh d¢ lkFk Òkjrh; ckt+kj
esa eq[; :i ls gSa cM+h isaV fofuekZ.k daifu;¨a tSls ,f'k;u isaV~l bafM;k fyfeVsM]
'kkyhekj isaV~l] cxZj isaV~l bafM;k fyfeVsM] usj¨ySd isaV~l fyfeVsM vkfn esa j¨t+xkj ik
ldrs gSaA isaV VsDukWykWftLV vkWV¨e¨ckby m|¨x esa dke dj jgs gSa] lkFk gh g¨e
QÆuÇ'kx baMLVªht esa Òh j¨t+xkj ik ldrs gSaA fofÒé Ádkj d¢ d¨ÇVXl v©j NikÃ
L;kd¨a d¨ ÁÒkoh <ax ls rS;kj djus gsrq ty&vk/kkfjr] foyk;d&vk/kkfjr isaV lIykÃ
djuk v©j ijh{k.k djus dh lqfo/kk] d¨ÇVx dh ,d foLr`r Ük`a[kyk d¢ fy, Á;¨x'kkyk
esa] xzkgd lsok d¢aæ Òh 'kkfey g¨ ldrs gS] vk/kqfud Á;¨x'kkyk esa xzkgd¨a d¢ fy, LÁs
cwFk v©j ,d tyok;q d{k midj.k¨a dh lqfo/kk g¨ r¨ vki ,d vPNk m|eh cu ldrs
gSaA isaV vkiwÆrdrkZ d¢ lg;¨x ls isaV VsDukWykWftLV fofÒé lrg¨a v©j lClVªsV~l d¢ fy,
mfpr jax flLVe fu/kkZfjr djrk gSA

fdlh Òh d¨ÇVx Á.kkyh dh xq.koÙkk d¢ fy, ,d i;kZIr fQYe e¨VkÃ vfuok;Z
gSA isaV fQYe dh e¨VkÃ lw[kk g¨us ij ekbØ¨u esa ekik tkrk gSA ftls lw[kh fQYe e¨VkÃ
¼Mh-,Q-Vh-½ dgk tkrk gSA isaV VsDukWykWftLV mldk v/;;u dj isaV dh xq.koÙkk tk¡p
ldrk gSA /kkrq ij d¨ÇVXl dh e¨VkÃ Òaoj /kkjk d¢ ÁÒko ls Áfrck/kk ij fy¶VvkWQ
fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA fof'k"V Òaoj /kkjk }kjk d¨ÇVx e¨VkÃ fMVsDVj bufcYV
ekbØ¨Á¨lslj d¢ bLrseky ls lgk;rk fey ldrh gSA bl fof/k dk jax v©j IykfLVd
d¨ÇVXl dh e¨VkÃ d¨ ekius d¢ fy, O;kid mi;¨x g¨rk gSA Òaoj /kkjk }kjk d¨ÇVx
tkp v©j Áokgdh; lrg d¢ chp Lislj d¢ :i esa dSfyczs'ku uewuk ,d Áokgdh;
lkexzh d¢ :i esa dk;Z djrk gSA dkQh lVhd ekiu d¢ fy;s ekud Òaoj /kkjk fMVsDVj
v©j ,d dSfyczs'ku uewus d¢ lkFk lrg ij tk¡p fd;k tkrk gSA tkp gok esa lekIr g¨
tkrk gS v©j fy¶V&vkWQ flXuy dh fn'kk LFkkfir g¨ gSA flXuy d¢ LFkku d¨ LØhu ij
fpfàr fd;k tkrk gS D;¨afd tkp d¨ÇVx e¨VkÃ de djus d¢ {ks=¨a esa tkp d¨ dSfyczs'ku
uewus ij j[kk tkrk gSA tc lrg ij tkap@ijh{k.k dh tkrh gS] r¨ lad¢r dh fLFkfr
gok dh v'kä fLFkfr ls ,d Çcnq rd c<+ tk,xh t¨ fd va'kkadu fpà¨a ls lglac) g¨
ldrh gSA ;g /kkrq dh fo|qr pkydrk] jklk;fud lajpuk v©j bldh fØLVyh;
lajpuk ij fuÒZj djrk gS] /kkrq ij isaV fQYe dh e¨VkÃ fo|qr pkydrk esa cnyko g¨us
d¢ dkj.k ekik tkrk gSA Òaoj /kkjk v©j Áokgdh; vk/kkj pqacdh; {ks= dh rkdr ls
tkap dk mi;¨x /kkrqv¨a d¨ N¡VkÃ] mfpr xeÊ mipkj dh tkp djus d¢ fy, fd;k tk
ldrk gS A ,yd¨ ehVj ls ls ekbØ¨u¼ ½ d¢ chp /kkrq ij d¨ÇVXl dh
e¨VkÃ d¨ ekik tk ldrk gSA d¨ÇVx e¨VkÃ xst fdlh Òh d¨ÇVx dh xq.koÙkk vk'oklu
d¢ fy, ,d vfuok;Z midj.k gS] tc /kkrq lrg¨a ij la{kkj.k ls cpkus d¢ fy;s tLrk
d¨ÇVx] ,u¨MkbÇtx] xSYoukbÇtx fd;k tkrk gSA ,d d¨ÇVx e¨VkÃ xst dk vU;
bLrseky dkj¨a ij d¨ÇVx ekius d¢ fy,] 'kjhj d¢ jax e¨VkÃ v©j ,d:irk d¨ ekius d¢
fy, Òh fd;k tkrk gS] isaÇVx LikWV~l ÁdV djrk gS] fNis gq, uqdlku dh igpku djrk
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0.1 999 µm

isaV dk xq.koÙkk fu;a=.k
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flXuy d¢ LFkku d¨ LØhu
ij fpfàr fd;k tkrk gS
D;¨afd tk¡p d¨ÇVx e¨VkÃ
de djus d¢ {ks=¨a esa tk¡p
d¨ dSfyczs'ku uewus ij j[kk
tkrk gSA tc lrg ij
tk¡p@ijh{k.k dh tkrh gS] r¨
lad¢r dh fLFkfr gok dh
v'kä fLFkfr ls ,d Çcnq
rd c<+ tk,xh t¨ fd
va'kkadu fpg~uksa ls lglac)
g¨ ldrh gSA ;g /kkrq dh
fo|qr pkydrk] jklk;fud
lajpuk v©j bldh
fØLVyh; lajpuk ij fuÒZj
djrk gS] /kkrq ij isaV fQYe
dh e¨VkÃ fo|qr pkydrk esa
cnyko g¨us d¢ dkj.k ekik
tkrk gSA
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gS v©j vKkr nq?kZVukv¨a d¨ mtkxj djrk gSA mi;¨x dh xÃ dkj d¢ okLrfod ewY;
dk fu/kkZj.k djrs le; ;g ¼isaV dh xq.koÙkk½ tkudkjh egRoiw.kZ g¨rh gSA bld¢
vfrfjä xst] ikWfyFkhu dh e¨VkÃ ]dkxt dh e¨VkÃ d¨ eki ldrs gSa v©j /kkrq]
IykfLVd v©j dkap dh dB¨jrk dk fu/kkZj.k dj ldrs gSaA vki l¨us iÍ ¼IysV p<+kuk½
dh e¨VkÃ d¨ Òh eki ldrs gSaA

;g {ks= u d¢oy isaV jax cukus d¢ fy, gS bl d¢ vfrfjä lrg d¨ÇVx d¢
xq.koÙkk d¢ fy, Òh ;g {ks= cgqr vPNk gS isaV VsDukWykWth@lrg bathfu;Çjx esa chVsd
ÁkIr djus d¢ ckn eSU;wQSDpÇjx] la{kkj.kj¨/kh@la{kkj.kj¨/kh lkexzh d¢ mRiknu
bathfu;j@ijh{k.k bathfu;j@la;a= vfÒ;ark@Ák{ksfidh bathfu;j cuus d¢ vusd¨a
volj gSa] tc y¨gs ls cus lkeku ueh okys gok esa orZeku vkWDlhtu ls ÁfrfØ;k
djrs gSa r¨ y¨gs ij ,d Òwjs jax dh ijr ¼ ½ te tkrh gS] bl ÁfØ;k d¨ y¨gs
esa la{kkj.k yxuk dgrs gSaA y¨gs ls cus lkeku¨a ij isaV dh ,d ;k n¨ ijr p<+k nsus ls
mls la{kkj.k ls cpk;k tk ldrk gSA y¨gs ls cus lkeku¨a ij isaV dh ,d ;k n¨ ijr
p<+k nsus ij y¨gk gok esa orZeku vkWDlhtu ;k ueh d¢ laidZ esa ugÈ vkrk gS rFkk
la{kkj.k ugÈ yxrk gSA ;gh dkj.k gS fd y¨gs ls cus fxzy] dqÆl;k¡] njokts] iqy¨a d¢
xVZj vkfn d¨ fu;fer :i ls isaV fd;k tkrk gS rkfd mUgsa gok esa orZeku ueh d¢ laidZ
esa vkus ls j¨dk tk ld¢ ,oa mldh la{kkj.k ls lqj{kk dh tk ld¢A y¨gs vkfn ls cus
lkeku¨a ij Çtd /kkrq dh ijr p<+kus dh ÁfØ;k ls Çtd ijr y¨gs ls cus lkeku d¨
gok esa mifLFkr ikuh rFkk vkWDlhtu d¢ laidZ esa vkus ls j¨drs gSa] ftlls mudh
la{kkj.k ls cpk;k tkrk gSA

isVª¨d¢fedy] Òkjh m|¨x] leqæh] ,;j¨Lisl] QkekZ] esa la{kkj.k ls lqj{kk d¢
fy;s cM+s&cM+s VSad] ikbi ij isaV ijh{k.k v©j fo'ys"k.k gsrq d¨ÇVx baLisDVj] D;wlh
bathfu;j lkbV bathfu;j cuus d¢ vusd¨a volj gSa bud¢ fy, v¨,uthlh]
,pihlh,y v©j blh rjg d¢ ifCyd lsDVj ls ysdj ÁkbosV lsDVj rd j¨txkj
miyC/k gSaA cgqjk"Vªh; daifu;¨a] fj;y ,LVsV] Msoyij Qe¨± fons'kh daifu;¨a d¢ Òkjr esa
vkus ls isaV VsDukWykWth esa dWfj;j d¢ volj c<+s gSaA ;¨X; ;qokv¨a dh ekax bl {ks= esa
c<+us yxh gSaA cM+h&cM+h daifu;k vius mRiknu d¨ csgrj cukus v©j mUgsa miÒ¨äk
rd igqpkus d¢ fy, ,d csgrj lajpuk pkgrh gSA xzstq,'ku v©j i¨LV xzstq,'ku n¨u¨a
Lrj ij isaV VsDukWykWth dk d¨lZ fd;k tk ldrk gSA

lkbal v©j dSfedy lkbal d¢ fo|kFkÊ bu d¨lsZl d¨ dj ldrs gSaA xzstq,'ku
Lrj ij ch-VsdA bu isaV VsDukWykWth] ch,llh] ¼Vsd½ isaVl] ch-VsdA bu dSfedy
VsDukWykWth] ch-VsdA bu vkW;y ,aM isaV VsDukWykWth tSls d¨lsZl fd, tk ldrs gSaA ns'k
gh ugÈ fons'k esa Òh vkW;y isaV VsDukWykWth dh i<+kÃ d¢ ckn dWfj;j cuk;k tk ldrk
gSA isaV~l VsDukWykWth esa dÃ ikBÓØe gSaA isaV VsDukWykWth esa ch-VsdA dh i<+kÃ djus d¢
ckn eSU;wQSfDpjax] Á¨MD'ku] ekdsZÇVx] fMLVªhC;w'ku] VsfDudy lsYl ,aM ,Iyhd¢'ku d¢
vykok fjlpZ d¢ {ks= esa Òh cgqr laÒkouk,a gSaA isaV m|¨x yxkdj Lo;a dk O;olk; Òh
fd;k tk ldrk gSA

isaV VsDukWykWth ikBÓØe esa ikmMj d¨ÇVXl] MªkÃ fMLVsaij] lhesaV isaV] vkW;y
vk/kkfjr fMLVsaij dk fuekZ.k fof/k] isaV~l] vU; dB¨j isaV~l] dk fuekZ.k d¢ ckjs esa

{ks=

eq[; fo"k;

Iron oxide

¡
¡

'kSf{kd ;¨X;rk
;qok viuh 'kS{kf.kd ;¨X;rk d¢ vuqlkj
Òh fdlh d¨lZ dk p;u dj ldrs gSaA

bld¢ fy, LVwMsaV~l d¨ fQftDl]
d¢feLVªh] eSFl d¢ lkFk oÈ ikl g¨uk
pkfg,A ih-lh-,eA lCtSDV d¢ lkFk

vkW;y ,aM isaV VsDukWykWth esa ch-VSdA esa
Áos'k fy;k tk ldrk gSA mEehnokj d¨
isaV VsDukWykWth esa ch-Vsd d¢ fy, Áos'k

ÁkIr djus dh U;wure vko';drk
$ ;k mld¢ foKku d¢ cjkcj gSA

vki ch-Vsd- d¢ ckn ,e-Vsd d¢ fy,
fodYi pqu ldrs gSaA vf/kdka'k laLFkku¨a

}kjk jklk;fud vfÒ;kaf=dh esa isaV
VsDukWykWth ikBÓØe Òh fo"k; d¢ :i
ÁLrqr fd, tkrs gSa oÈ mÙkh.kZ ;qokv¨a
}kjk isaV VsDukWykWth d¢ fMIy¨ek d¨lZ
fd, tk ldrs gSaA ikBÓØe esa rsy]
jsftu] ikWfyej] jatd v©j jatd]

dkcZfud lkWYoSaV~l] isaV ,fMfVOl] ikmMj
d¨ÇVXl] mPp B¨l d¨ÇVx] bysDVª¨
d¨ÇVXl v©j vU; isaV ,Iyhd¢'ku

rduhd dh rduhd 'kkfey gSA bl {ks=
esa ,d v©j fodYi miyC/k gS dÃ

fo'ofo|ky;¨a ;k dkWyst¨a esa lrg v©j
d¨ÇVx VsDukWykWth ikBÓØe Òh gSaA
ifCyd lsDVj dh gSoh baMLVªht tSls
bafM;u jsyos] fMQ¢al] us'kuy gkÃos

vFkkWfjVh] esVª¨ jsy dkWi¨Zjs'kUl]
f'ki;kM~lZ] i¨V~lZ v©j nwljh rjg d¢

{ks=¨a esa Òh isaV Á©|¨fxdhfon~ d¨ j¨txkj
d¢ volj gSa
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v/;;u fd;k gSa ikBÓØe esa dkcZfud jlk;u d¢ {ks= esa]ifÍ;k] vYd;M~l] beY'ku
v©j gkMZ jsftu] fuLianu] jsftu] d¢ ckjs esa v/;;u djuk gS isaV~l cukus esa yscÇyx ]
IykaV ysvkmV] bUosaVjh daVª¨y] baVjQhÇlx] lkWYosaV mRltZu] IykaV lqj{kk] vif'k"V
fuiVku] vkfn fo"k; gS xq.koÙkk fu;a=.k] i;kZoj.k] LokLF; v©j lqj{kk] isaV baMLVªh esa
dEI;wVj dk bLrseky vkfn Òh egRoiw.kZ gSA

osru
,d Ýs'kj isaV Á©|¨fxdhfon~ d¢ r©j ij vkidh lSyjh gtkj #i,

g¨xhA dqN vuqÒo d¢ ckn vkidh lSyjh gtkj #i, g¨ ldrh gSA ;fn vkid¢
ikl bl {ks= esa dk;Z djus dk dk;Z vuqÒo gS] r¨ lkykuk lSyjh yk[k #i;s rd g¨
ldrh gSA t¨ vkid¢ vuqÒo v©j dk;Zd©'ky d¨ ns[krs gq, c<+rk Òh tkrk gSA ftu
y¨x¨a us vkÃvkÃVh v©j ,uvkÃVh tSlh laLFkkv¨a ls xzstq,'ku fd;k gS] mUgsa r¨ ls
ysdj yk[k lkykuk rd iSd¢t fey ldrk gSA

isaV ,aM d¨ÇVx VsDukWykWth esa i¨LV xzstq,V Á¨xzke

¡

isaV VsDukWykWth esa ch-Vsd-
isaV ,Iyhd¢'ku VsDukWykWth fMIy¨ek
isaV VsDukWykWth esa ,e-Vsd-
isaV v©j okÆu'k Á©|¨fxdh esa ch-Vsd-
ch-Vsd- & lrg v©j d¨ÇVx Á©|¨fxdh
,e-Vsd lrg v©j d¨ÇVx Á©|¨fxdh

baMfLVª;y fjplZ ysc¨jsVjh] d¨ydkrkA
Òkjrh; Á©|¨fxdh laLFkku] eqEcÃ
fcjyk baLVhVÓwV vkWQ VsDukWykWth v©j lkbal] fiykuh
;wMhlhVh] tyxkaoA
;wvkÃlhVh] eqacÃA
,pchVhvkÃ] dkuiqjA
tknoiqj fo'ofo|ky; d¨ydkrkA
vék fo'ofo|ky;] pséÃ
Òkjrh; Á©|¨fxdh laLFkku ¼bafM;u Ldwy vkWQ ekbUl½] /kuckn
jk"Vªh; Á©|¨fxdh laLFkku] fr#fpjkiYyh
us'kuy baLVhVÓwV vkWQ VsDukWykWth] lqjFkd
eqacÃ fo'ofo|ky;] eqacÃ
xq# x¨Çcn Çlg baæÁLFk fo'ofo|ky;] fnYyh
ef.kiky baLVhVÓwV vkWQ VsDukWykWth] ef.kiky
bafM;u baLVhVÓwV vkWQ bathfu;Çjx lkbal ,aM VsDukWykWth] gkoM+k]
if'pe caxky
Fkkij ;wfuoÆlVh ifV;kyk] iatkc
yoyh Á¨Q¢'kuy ;qfuoÆlVh] Qkxokjk] iatkcA
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flracj] dks lafo/kku lHkk us ,d er ls ;g fu.kZ; fy;k
fd fgUnh gh Hkkjr dh jktHkk"kk gksxhA blh egRoiw.kZ fu.kZ; ds
egRo dks çfrikfnr djus rFkk fgUnh dks gj {ks= esa çlkfjr djus
ds fy;s jk"VªHkk"kk çpkj lfefr] o/kkZ ds vuqjks/k ij o"kZ ls
laiw.kZ Hkkjr esa flracj dks çfro"kZ fgUnh fnol ds :i esa euk;k
tkrk gSA fo'ks"kr% bl fnu fgUnh esa fy[kus&i<+us ij cy fn;k tkrk
gS] ysfdu vkt vko';drk bl ckr dh Hkh gS fd bl fnu fgUnh esa
foKku ys[ku vkSj vkSj fgUnh esa foKku ds izpkj&izlkj dh ckr Hkh
dh tk,A nq[k dh ckr gS fd vkt ge vktknh ds brus lky ckn Hkh
fgUnh vkSj foKku ds egRo dks u le>us ds dkj.k Hkkjr dh çxfr
esa tuekul dh Hkkxhnkjh dks lkFk ugha ys ik jgs gSaA

oka fo'o fgUnh lEesyu esa igyh ckj ^foKku {ks=
esa fgUnh* l= dk vk;kstu fd;k x;k gSA l= ds nkSjku oäkvksa
ds O;k[;kuksa vkSj çfrHkkfx;ksa ds fopkj&foe'kZ ds ckn dsUnzh;
foKku ,oa izkS|ksfxdh ea=h MkW- g"kZo/kZu }kjk çfrHkkfx;ksa ds lkFk
rduhdh l=ksa ij foLrkj iwoZd ppkZ ds mijkar fuEukafdr
vuqla'kkvksa dk vuqeksnu fd;k x;k&

fganh esa foKku ys[ku ds {ks= esa laLFkkxr vkSj O;fäxr :i
ls fd, tkus okys ç;klksa dk ladyu fd;k tk, rkfd
orZeku fLFkfr dk vkWdyu gks lds vkSj Hkfo"; esa fd, tkus
okys dk;ksaZ dh :ijs[kk Li"V gks ldsA
fganh Hkk"kk esa foKku fo"k;ksa ij oSKkfud laLFkkuksa }kjk 'kks/k
if=dkvksa dk çdk'ku vfuok;Z fd;k tk,A ,slh 'kks/k
if=dkvksa dks vU; fons'kh Hkk"kkvksa ds led{k gh ekU;rk
feysA
oSKkfud –f"Vdks.k ds çlkj dh j.kuhfr ds rgr foKku
fof/k dk çpkj&çlkj fo|ky; Lrj ls gh ekr`Hkk"kk esa gksA
mPp fpfdRlk o rduhdh f'k{kk ys[ku fe'ku dh LFkkiuk
dh tk,A vodk'k çkIr fpfdRldksa o izk/;kidksa dks f'k{k.k
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laLFkkuksa esa yksdfç; O;k[;kuksa ds fy, vkeaf=r fd;k tk,A
oSKkfud ,oa 'kCnkoyh vk;ksx] oSKkfud rFkk rduhdh
'kCnkoyh dk fuekZ.k ,oa ifjHkk"kk dks'k dk fuekZ.k dk;Z
djrk gSA bl dk;Z dks foKku ,oa çkS|ksfxdh ea=ky; ds
varxZr lapkfyr fd;k tk,A
ekSfyd foKku ys[ku dks fganh esa çksRlkfgr fd;k tkuk
pkfg,A foKku ,oa çkS|ksfxdh ds uohu ,oa lelkekf;d
fo"k;ksa ij ;kstukc) rjhds ls iqLrdksa dks fodflr fd;k
tk,A
fganh esa ys[ku djrs gq, foKku ,oa çkS|ksfxdh ds yksdfç;
,oa çpfyr varjkZ"Vªh; 'kCnksa ds ;Fkk:i nsoukxjh fyfi esa
ekud 'kCnksa ds lkFk fn, tkus dh Lohdk;Zrk feysA
ns'k ds lHkh oSKkfud] fpfdRlk ,oa vfHk;kaf=dh
ç;ksx'kkykvksa ,oa laLFkkuksa esa foKku lapkj bdkbZ dh LFkkiuk
dh tk, ,oa foKku lapkj ds fy, foKku ç;ksx'kkykvksa esa
inksa dk l`tu fd;k tk,A
foKku ,oa rduhdh ç;ksx'kkykvksa }kjk lks'ky ehfM;k ij
fganh esa foKku lkexzh dh miyC/krk lqfuf'pr dh tk,A
fpfdRlk {ks= esa fu;ked laLFkkvksa }kjk ,d fuf'pr
le;lhek esa lHkh fpfdRlk ijh{kkvksa esa fganh Hkk"kk esa fy[kus
dh NwV çkIr gksA fpfdRlk f'k{k.k f}Hkk"kh; ek/;e ls gksA
LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ds varxZr dsUæh; fganh
fpfdRlk çdks"B dk xBu fd;k tk,A
fgUnh esa nSfud foKku lekpkj i= dk çdk'ku vkjaHk fd;k
tk,A ftu nks fo"k;ksa tSls lwpuk çkS|ksfxdh ,oa varfj{k] esa
Hkkjr dk dk;Z egRoiw.kZ gS] mlesa vf/kdkf/kd ewy tkudkjh
fgUnh esa çdkf'kr dh tkuk pkfg,A
fMftVy bafM;k ds rgr çkphu Hkkjr ds oSKkfud Kku ij
vk/kkfjr nqyZHk xzaFkksa tSls ^^Hkkjr dh laink** vkfn lkfgR;
dks fu%'kqYd osclkbV ij miyC/k djk;k tk, blds vykok
foKku fo'odks'k dk çdk'ku fganh esa fd;k tk,A

bl fnol dh lkFkZdrk ds fy, vkt ns'k dks foKku
fgUnh ds ek/;e ls tutu rd igq¡pkus dk ç;kl ekSfyd ys[ku
,oa ekSfyd fprau ds ek/;e ls djus dh vko';drk gSA
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jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; Lrj ij gj ekg dksbZ u dksbZ fnol euk;k tkrk gSA fnolksa esa foKku dk D;k egRo gS]
ls lacaf/kr ge ,d u;k LrEHk 'kq: dj jgs gSa ^^foKku bl ekg** & laikndA
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f'k{kd esa cPpksa ds
'kSf{kd Lrj dks lq/kkjus
ds lkFk&lkFk lekt dks
cnyus dk tT+ck Hkh
gksrk gS] D;ksafd f'k{kd
vius fo|kfFkZ;ksa ds
thou dks ,d u;h fn'kk
nsuk pkgrk gS tks mudks

lQyrk dh jkg dh vksj ys tk,A Hkkjr dh egku foHkwfr
f'k{kkfon~] nk'kZfud] egkuoäk ,oa fopkjd MkW- loZiYyoh
jk/kk—".ku ds tUefnu flrEcj dks f'k{kd fnol ds :i esa
euk;k tkrk gSA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds vuqlkj]
^^vko';drk gS fd ge bl ckr dks mtkxj djsa fd lkekftd
thou esa f'k{kd dk egRo D;k gS vkSj tc rd ge ml egRo
dks Lohdkj ugha djsaxs] rks u ml f'k{kd ds çfr xkSjo iSnk gksxk]
u f'kf{kd ds ek/;e ls] ubZ ih<+h esa ifjorZu esa dksbZ T+;knk
lQyrk çkIr gksxhA blfy, bl ,d egku ijaijk dks
le;kuqdwy ifjorZu djds vf/kd çk.koku dSls cuk;k tk,]
vf/kd rstLoh dSls cuk;k tk, vkSj bl ij ,d fparu&cgl
gksus dh vko';drk gSA D;k dkj.k gS fd cgqr gh lkeFkZoku
fo|kFkhZ] f'k{kd cuuk ilan D;ksa ugha djrs\ bl loky dk
tokc ge lcdks [kkstuk gksxkA vkt VsDukWykWth dk egRo cgqr
c<+ jgk gSA eSa lHkh f'k{kdksa ls vkxzg djrk gw¡A dqN vxj
lh[kuk iM+s rks lh[ksaA Hkys gh gekjh vk;q ij igq¡ph
gks] exj ge lh[ksaA vkSj ge ftu ckydksa ds lkFk th jgs gSa] tks
fd vkt VsDukWykWth ds ;qx esa iy jgk gS] c<+ jgk gS] mls mlls
oafpr uk j[ksaA vxj ge mls oafpr j[ksaxs rks ;g cgqr cM+k
vijk/k gksxk] bV~l , lks'ky ØkbeA gekjh dksf'k'k gksuh pkfg,
fd vk/kqfud foKku] VsDukWykWth ls gekjs ckyd tqM+saA mUgsas fo'o
dks ml :i esa tkuus ds fy, mldks volj feyuk pkfg,A**

f'k{kd fnol ij ge f'k{kk ds lkFk foKku f'k{kk vkSj
oSKkfud lksp ds fodkl dh ckr dj ldrs gSaA ,YcVZ
vkbULVhu us dgk gS] ^^jpukRed vfHkO;fä vkSj Kku esa
çlUurk txkuk f'k{kd dh egku dyk Kku vkSj jpukRed
vfHkO;fä dks txkuk gSA** ns[kk x;k gS fd dbZ O;fDr f'k{kk
xzg.k dj ysrs gSa] mPp ;k rduhdh f'k{kk izkIr dj ysrs gSa]
ysfdu muds dk;Zdyki vkSj n`f"Vdks.k voSKkfud gksrs gSaA ;fn
oSKkfud –f"Vdks.k dh ckr djsa rks ;g ,d ,slh eukso`fÙk ;k
lksp dgh tk ldrh gS ftldk ewy vk/kkj fdlh Hkh ?kVuk dh
xgjkbZ esa tkdj mls tkuus dh ço`fÙk gksrh gS] ftlls foosdiw.kZ
fu.kZ; fy;k tk ldsA nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd fcuk

5

40-45-50

fdlh çek.k ds fdlh Hkh ckr ij fo'okl u djuk ;k mifLFkr
çek.k ds vuqlkj gh fdlh ckr ij fo'okl djuk oSKkfud lksp
dk izek.k nsrh gSA

tulkekU; esa oSKkfud –f"Vdks.k dk fodkl djuk
gekjs lafo/kku ds vuqPNsn ] , ds varxZr ekSfyd drZO;ksa esa ls
,d gSA blfy, çR;sd ukxfjd] fo'ks"kr% f'k{kd dk ;g drZO; gS
fd og lekt esa oSKkfud –f"Vdks.k ds fodkl ds fy, ç;kl
djsA Hkkjr ds çFke ç/kkuea=h ia-tokgjyky usg# us oSKkfud
–f"Vdks.k ds fodkl ds fy, vusd ç;Ru fd;s vkSj oSKkfud
–f"Vdks.k dks lkspus] dk;Z djus vkSj lR; dks [kkstus dk rjhdk
crk;kA Ldwyh cPpksa esa [kksth ço`fÙk ds fodkl ds fy, rF;ksa ds
çs{k.k] fo'ys"k.k ds }kjk oSKkfud n`f"Vdks.k ds fodkl ds fy,
f'k{kd }kjk d{kk esa uokpkjh rjhds viuk, tk ldrs gSaA lkFk
gh d{kk esa ,slh f'k{k.k i)fr dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] tks
jkspd gks vkSj cPps [ksy&[ksy esa foKku dks i<+sa vkSj lh[ksaA
izkFkfed vkSj mPPk izkFkfed Lrj ij foKku iz;ksx'kkyk ds
vkHkko esa Hkh f'k{kd dckM+ ls tqxkM+ dj f'k{k.k ds fy, foKku
izdYi rS;kj dj ldrs gSaA
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flrEcj dks fo'o dkj
eqDr fnol ds :i esa
euk;k tkrk gSA ns'k dh
jkt/kkuh fnYyh esa iznw"k.k
ds mPp Lrj dks ns[krs
gq,A dkjksa ds fy, ls
tuojh] rd
le&fo"ke dk lw= fudkyk x;k vkSj bl ;kstuk ds lekIr gksus
ds ckn ns'k esa bl fnu igyh ckj dkj eqDr fnol dh ?kks"k.kk dh
xbZA mYys[kuh; gS fd jkt/kkuh esa ok;q çnw"k.k ds yxkrkj c<+us
ls U;k;ky; us jkT; ljdkj dks bl fn'kk esa dk;Zokgh djus dk
vkns'k fn;k FkkA ok;q çnw"k.k ds ladV dks ns[krs gq, fnYyh
ljdkj us jkt/kkuh esa ,d tuojh] ls çk;ksfxd rkSj ij

fnuksa ds fy, le&fo"ke ;kstuk ykxw djus dk fu.kZ; fy;kA
lsaVj QkWj lkbal ,aM buok;jesaV ¼lh,lbZ½ us nkok

fd;k gS fd bl vfHk;ku ds pyrs çnw"k.k esa Hkkjh deh ntZ dh
xbZ tcfd xzhuihl bafM;k us ,d çrhdkRed igy crk;k gSA
dstjhoky us fV~oVj ij dgk fd dkj eqDr fnol dk çHkko]
lM+d ij çnw"k.k esa djhc Qhlnh dh dehA bldk eryc gS
fd VªSfQd blesa vge Hkwfedk fuHkkrk gSA vr% VªSfQd rks ?kVkuk
gksxkA lh,lbZ dh dk;Zdkjh funs'kd ¼fjlpZ ,aM ,Moksdslh½
vuqferk jk; pkS/kjh us crk;k fd fnYyh ljdkj dh bl igy us
;g lkfcr djus esa enn dh gS fd fnYyh esa dkjksa dh c<+rh
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la[;k us fdl rjg ls tgjhys çnw"k.k dks c<+k;k gSA
eksVj okgu iznw"k.k dh ckr dh tk, rks blls cuus okyh 'kgjh
/kqa/k esa çkFkfed ?kVd vkstksu gksrk gS] tc vkWVkseksckby bZa/ku
ngu }kjk gkbMªksdkcZu vkSj ukbVªkstu vkWDlkbM fudyrs gSa]
tks jlk;u&lw;Z ds çdk'k ds lkFk çfrfØ;k djrs gSaA gkykafd
Åijh ok;qeaMy fy, ykHkdkjh gksrs gSa ysfdu tehuh Lrj ds
vkstksu ij 'olu ç.kkyh esa xM+cM+h gks ldrh gS] ftlls [kk¡lh]
?kqVu vkSj QsQM+ksa dh {kerk de gks ldrh gSA

nwljk iznw"kd vfHkd.kh; inkFkZ ¼ ½
;k vfHkd.k ¼ ½ ;k ok;qeaMyh; fofoä inkFkZ
ok;qeaMy esa ok;qeaMyh; ,jkslksy ¼ ½ ds :i esa fuyafcr
voLFkk esa jgrk gSA budk ekuo LokLF;] tyok;q vkSj o"kkZ ij
çfrdwy çHkko iM+ ldrk gSA vfHkd.k dbZ çdkj ds gksrs
gSa&fuyafcr vfHkd.k] 'oluh; fuyafcr vfHkd.k ¼
ekbØksehVj ;k mlls de O;kl okys vfHkd.k½] lw{e vfHkd.k
¼ ekbØksehVj ;k mlls de O;kl okys vfHkd.k½] vfrlw{e
vfHkd.k ¼ uSuksehVj ;k mlls de O;kl okys vfHkd.k½ ,oa
dkfy[kA rh{.ktu vkWDlkbM ¼ukWDl½ eksVjokgu çnwf"kr /kq,¡
dk eq[; vo;o gSA ukWDl uke ] rFkk vU; dbZ xSlksa
dks lfEefyr :i ls fn;k tkrk gS tks çnw"kd gSa vkSj vEyh;
o"kkZ dks tUe nsrh gSaA ukWDl fo'ks"kr% xSl cPpksa dks lfnZ;ksa esa
lk¡l dh chekfj;ksa ds çfr laosnu'khy cukrh gSA eksVjokgu
iznw"kd dkcZu eksuksvkWDlkbM ¼ ½ dh Å¡ph lkaærk esa ;g
euq";ksa vkSj tkuojksa ds fy, fo"kkä gksrh gSA bldh vf/kd
ek=k 'kjhj ds vanj tkus ij igys ne ?kqVrk gS] ckn esa csgks'kh
vkrh gS vkSj e`R;q rd gks ldrh gSA ogha lYQj MkbZvkWDlkbM
¼ ½ xSl ty ds lkFk vfHkfØ;k djds gkbMªkstu lYQkbV
cukrh gS] tks vEyh; o"kkZ dks tUe nsrh gSA lYQj&
MkbZvkWDlkbM rFkk ukbVªkstu&vkWDlkbM xSlsa ok;qeaMy esa
igq¡pdj ogk¡ fo|eku ty&ok"i ds lkFk feydj lYQsV]
lY¶;wfjd vEy rFkk ukbfVªd vEy dk fuekZ.k djrh gSaA tc
;g vEyh; o"kkZ ds ty ds lkFk /kjkryh; lrg ij igq¡prk gS
rks mls rstkch o"kkZ ;k vEy o"kkZ dgk tkrk gSA

ân; tarq ds 'kjhj ds tfVy ¼ ½ vaxksa esa ls ,d gS] D;ksafd
;g iwjs 'kjhj dh tSfod fØ;kvksa ds fy, vkWDlhtu ;qä jä
miyC/k djrk gSA dgk tkrk gS fd vkneh dk fny lgh rks
fnekx+ lgh vkSj fnekx+ lgh rks iwjk 'kjhj lghA

fny dh /kM+du dk #duk] dkfMZ;d vjsLV dgykrk
gS tks ,d xaHkhj vkikr dky dh fLFkfr gSA ;fn bl ij /;ku u
fn;k tk;s rks dkfMZ;d vjsLV ds dqN feuVksa ds vUnj e`R;q gks
ldrh gS D;ksafd efLr"d ¼ ½ dks vkWDlhtu dh lrr

Particulate Matter

Particulates

Aerosol

10

2.5

100

NO NO

CO

SO

critical

brain

2

2

��������������

vkiwfrZ dh vko';drk gksrh gS]
;fn ;g vkiwfrZ yEcs le; rd
#d tk;s rks e`R;q gks ldrh gSA
fo'o LokLF; laxBu ds
vuqlkj] bl jksx ls çfro"kZ

fefy;u yksxksa dh e`R;q gks
tkrh gSa rFkk o"kZ rd bu
vkadM+ksa esa fefy;u dh
o`f) gksus dh laHkkouk gSaA
Hkkjr esa dqy ekSrksa esa ls yxHkx

çfr'kr ekSrs xSj&laØked
jksxksa ¼,ulhMh½ ;kfu fd ân; jksxksa ds dkj.k gksrh gSA vr%
gekjk fny dSls LoLFk jguk pkfg,] gesa fny dks LoLFk j[kus ds
fy, thou esa D;k [kkuk vkSj D;k u [kkuk pkfg,] bldh
tkx:drk t+:jh gSA blh rkjrE; esa LoLF; ân; dh
ifjfLFkfr;k fufeZr djus ds fy, gj o"kZ flrEcj dks fo'o
ân; fnol euk;k tkrk gSA
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flrEcj dks fo'o
jScht+ ¼vydZ] tykard½
fnol euk;k tkrk gSA
jscht+ ,d fo"kk.kq tfur
chekjh gS euq";ksa esa
jscht ds vf/kdrj
ekeys dqÙkksa ds dkVus ls
gksrs gSa] ftl dkj.k

bUlsQsykbfVl cq[+kkj ls efLr"d esa lwtu vk tkrk gSA çkjafHkd
y{k.kksa ds ckn ,d ;k dbZ y{k.k mRiUu gks ldrs gSa ftlesa
fgald xfrfof/k] vfu;af=r mÙkstuk] ikuh ls Mj] 'kjhj ds vaxksa
dks fgykus esa vleFkZrk] Hkze vkSj gks'k [kks nsuk 'kkfey gSa vkSj
blds ckn e`R;qA jscht+ ds dkj.k fo'o Lrj ij çfro"kZ yxHkx

ls yksxksa dh e`R;q gks tkrh gSA bu esa ls
izfr'kr ls vf/kd ekSrsa ,f'k;k vkSj vÝhdk esa gksrh gSaA

vkt jscht+ dk Vhdk cM+h la[;k esa miyC/k gSa tks
lqjf{kr vkSj çHkkoh gSaA fo"kk.kq ds laidZ esa vkus ds ckn ,d
vof/k ds fy, jscht+ dh jksdFkke esa Vhdk cgqr egRoiw.kZ gS vkSj
bldh fuf'pr [kqjkdksa ds ckn tks çfrjks/kd {kerk fodflr gksrh
gS og yacs le; rd jgrh gSA nqfu;k esa yk[kksa yksxksa dks jScht+
Vhdk yxk;k tkrk gS] ftlls vuqekur% ,d o"kZ esa ls
vf/kd yksxksa dh tku cp tkrh gSA
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NùfoKku ;k L;wM¨ lkbal ;g laÁR;; ml fØ;kdyki ;k fof/k d¢ fy, mi;¨x fd;k tkrk gS t¨ fof/k oSKkfud g¨us tSlk ÁnÆ'kr r¨
djrh gS fdUrq lE;d oSKkfud fof/k dk vuqlj.k ugÈ djrhA lE;d oSKkfud fof/k og g¨rh gS t¨ dk;Z dkj.k lEcU/k ij vk/kkfjr
g¨rh gS rFkk ftld¢ fy, fujarj Á;¨x fd;s tkrs gSaA NùfoKkuh 'kCn mu y¨x¨a d¢ fy, bLrseky fd;k tkrk gS t¨ fcuk i;kZIr oSKkfud
vk/kkj d¢ fdlh Òh fof/k vFkok ?kVuk d¨ foKku ls t¨M+ nsrs gSaA tSls vktdy vkius ns[kk g¨xk] Mk;fcVht+ dh cgqr lkjh nok,a crkÃ
tk jgh gSa] ,d fof/k esa r¨ xsagw d¨ nl feuV mckydj vadqj fudkyus d¨ dgk x;k gSA gj O;fä ;g tkurk gS fd vukt mckys tkus
d¢ ckn vadqj ugÈ fudyrsA bld¢ vykok Òh cgqr lkjh Òzked fLFkfr;k mRié dh tk jgh gSa tSls fd crk;k tk jgk gS fd dSalj dh
nok [k¨t yh xÃ gSA dku fNnokuk] ekFks ij fryd yxkuk] tusÅ /kkj.k djuk tSlh ckr¨a d¢ fy, Òh oSKkfud rdZ fn, tk jgs gSaA
foKku v©j NùfoKku d¨ ,d eku ysus d¢ dkj.k lcls vf/kd uqdlku ;g g¨ jgk gS fd geus fo'okl v©j vU/k fo'okl es varj
djuk N¨M+ fn;k gSA

foKku d¢ }kjk bl euq"; us vius thou esa d¢oy lqfo/kk,¡ gh ugÈ tqVkÃ gSaA thou d¢ lkFk lkFk og bl i`Foh d¢ v©j
leLr c`ãkaM d¢ jgL; d¨ [k¨tus esa Òh tqVk gqvk gSA ;|fi czãk.M d¢ jgL; d¨ vkt Òh iwjh rjg ugÈ tkuk tk ldk gS ysfdu
ftruk ge tkurs gSa mls tkuus esa Òh euq"; d¨ yxÒx n¨ gt+kj o"k¨± dk le; r¨ yxk gh gSA dYiukv¨a ls okLrfodrk esa vkus d¢
fy;s ;g vof/k de ugÈ gSA nwljh lnh d¢ ;wukuh oSKkfud DykWfM;l VkWyseh ls ysdj] vk;ZÒÍ fgLVkWdZl] iUægoÈ lnh d¢ VkÃd¨czkgs]
fud¨yl dkWijfudl] fx;kMkZu¨ czwu¨] xsysfyv¨] d¢iyj v©j U;wVu tSls oSKkfud¨a d¢ ;¨xnku d¨ bl ckr d¢ fy;s de djd¢ ugÈ
vkadk tk ldrkA

czãk.M v©j varfj{k d¢ jgL;¨a dh [k¨t Òh cgqr /khjs /khjs laié gqÃ gSA mnkgj.k d¢ fy, vkt ls egt pkj l© lky igys
rd bl ckr esa lc fo'okl j[krs Fks fd i`Foh fLFkj gS v©j lw;Z mld¢ bnZ&fxnZ ifjØek djrk gSA ml le; rd dk lkjk /kkÆed
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lkfgR; Òh blh vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gSA y¨x bls vafre ekU;rk ekudj pqipki
cSBs Fks ysfdu foKku us ;gk¡ Òh iSB yxkÃ v©j bl lR; dh [k¨t dh fd lw;Z vius
LFkku ij fLFkj gS v©j i`Foh mldh ifjØek djrh gSA ;fn vkt vki ml iqjkuh
ekU;rk ij fo'okl djus d¢ fy, fdlh cPps ls Òh ,slk dgsaxs r¨ og vkidh ew[kZrk ij
galsxkA ysfdu D;k vki tkurs gSa] flQZ blh ,d ckr d¨ dgus d¢ vkj¨i esa rRdkyhu
/kekZpk;¨± }kjk oSKkfud xSysfy;¨] czwu¨ v©j d¨ijfudl d¨ lt+k nh xÃ v©j mudh
tku ys yh xÃA ;|fi mld¢ ckn varfj{k foKku esa vusd [k¨tsa gqb±] vusd xzg <wa<sa
x,] mud¢ ifjØek iFk <wa<sa x,] vusd flrkjs [k¨ts x,A ;g flyflyk vc Òh tkjh
gSA

foMEcuk ;g gS fd ,d v¨j ge bu oSKkfud ekU;rkv¨a ij fo'okl djrs gSa
fQj Òh lw;Zxzg.k v©j pUæxzg.k dk dkj.k jkgq&d¢rq }kjk mUgsa fuxyk tkuk ekurs gSaA
ÒwdEi dk dkj.k 'ks"kukx dk fgyuk ekurs gSaA djok p©Fk ij pkn dh iwtk dj] iRuh
d¨ ÁrkfM+r djus okys ifr d¢ fy;s Òh yEch mez dh nqvk;sa ekaxrs gSaA Mhgk;Mªs'ku g¨us
ij cPps dh ut+j mrkjrs gSa] Mk;u ;k V¨ugh dgdj fdlh L=h d¨ ÁrkfM+r djrs gSa]
fcYyh d¢ jkLrk dkV nsus ij ;k fdlh d¢ NÈd nsus ij fBBd tkrs gSaA ge Òwr&Ásr]
iqutZUe] y¨d&ijy¨d] vkRek] e¨{k vkfn esa vk¡[k ewUndj fo'okl djrs gSaA 'kfuokj
d¨ 'ksÇox ugÈ djrs gSa] xq:okj d¨ u, diMs ugÈ igurs gSa v©j rkt+k rkt+k mnkgj.k nw¡
r¨ Xyhljhu d¢ vk¡lw d¢ lgkjs cuk;s tkus okys /kkjkokfgd¨a v©j fQYe¨a d¨ ns[k dj
t+kj t+kj j¨rs gSa v©j Mjkouh fQYes ns[kdj Mj tkrs gSaA

;g er dfg;sxk fd ,slk lc foKku lEer gSA bud¢ ihNs t¨ Òh oSKkfud
dkj.k crk;s tkrs gSa mUgsa gh Nù foKku dgk tkrk gS blfy, fd bu ckr¨a dk oSKkfud¨a
dh mifLFkfr esa dgÈ d¨Ã oSKkfud ifj{k.k ugÈ gqvk gS] fdlh oSKkfud tuZy esa bu ij
gq, 'k¨/k ugÈ Nis gSaA bud¢ dkj.k v©j ifj.kke esa d¨Ã lEcU/k ugÈ gS cgqr dqN
eux<+ar gSA gkyk¡fd vktdy Nù foKkfu;¨a dh ,d uÃ 'kk[kk us tUe fy;k gS t¨
vius Nù foKku ij vk/kkfjr 'k¨/k¨a d¨ viuh if=dkv¨a esa Nkidj bu ij fo'okl
fnykus dk Á;kl dj jgh gSA ehfM;k vius O;kolkf;d fgr¨a d¢ dkj.k bud¢ lkFk gSA
lar¨"k ;g gS fd Nis gq, 'kCn ij fo'okl djus okyh vf/kla[; i<+h&fy[kh turk vÒh
bud¢ cgdkos esa ugÈ vkÃ gSA

esjk loky ,sls gh y¨x¨a ls gS t¨ vÒh vlyh v©j Nù d¢ chp ÒVd jgs gSaA
,sls uk tkus fdrus vU/kfo'okl gSa ftUgsa vkius vius efLr"d esa LFkku ns j[kk gSA bUgsa
vki nwj djuk Òh pkgrs gSa ysfdu rF;¨a ij fo'okl djus esa Ò; eglwl djrs gSaA vki
Lo;a d¨ vk/kqfud v©j i<+s&fy[ks dgykuk r¨ ilUn djrs gSa ysfdu t¨ ijEijk,a pyh
vk jgh gSa mudh iM+rky ugÈ djrsA vkLFkk vkidk ekxZ vo#) djrh gS v©j vk/kk
lp v©j vk/kk >wB Lohdkj djrs gq, mlh rjg thou Òj n¨gjs ekunaM¨a d¢ lkFk thrs
gq, ikjy©fdd lq[k v©j e¨{k dh dkeuk djrs gq, varr% euq"; thou ls eqä g¨ tkrs
gSaA vkid¢ iwoZt Òh ,sls gh nqfu;k ls pys x, v©j vki Òh pys tk;saxsA lp lp
crkb, D;k vki vius Òhrj oSKkfud n``f"Vd¨.k dk fodkl djsaxs ;k ,sls gh f='kadq dh
rjg thrs gq, ej tkuk ilan djsaxs \

¡
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,sls uk tkus fdrus vU/kfo'okl
gSa ftUgsa vkius vius efLr"d esa

LFkku ns j[kk gSA bUgsa vki nwj
djuk Òh pkgrs gSa ysfdu rF;¨a
ij fo'okl djus esa Ò; eglwl
djrs gSaA vki Lo;a d¨ vk/kqfud
v©j i<+s&fy[ks dgykuk r¨ ilUn
djrs gSa ysfdu t¨ ijEijk,a pyh

vk jgh gSa mudh iM+rky ugÈ
djrsA vkLFkk vkidk ekxZ

vo#) djrh gS v©j vk/kk lp
v©j vk/kk >wB Lohdkj djrs gq,

mlh rjg thou Òj n¨gjs ekunaM¨a
d¢ lkFk thrs gq, ikjy©fdd lq[k
v©j e¨{k dh dkeuk djrs gq,
varr% euq"; thou ls eqä g¨

tkrs gSaA



^eSa ikuh cpkrk gw¡*] dfork laxzg dk ;g 'kh"kZd] bl lR; dks mn~?kkfVr djrk gS] fd vkt
tgk¡ ikuh ds fy,] ikuh ds dkj.k] ikuh ds ek/;e ls vkSj ikuh feyus ds ckn Hkh] bl
i`Foh ij gh ugha] laiw.kZ l`f"V esa] HkkSfrd ikuh gh ugha] blds lkFk&lkFk izR;sd tho]
fo'ks"kdj euq"; ds us=ksa] eu&efLr"d] ân; vkSj vkRek dk vn`'; ikuh Hkh bu lHkh
fo"k;ksa] vuqHkoksa] ?kVukvksa ,oa Hkkoksa ds izfr ?kVrk tk jgk gS] lw[krk tk jgk gS] ejrk tk
jgk gS] vkSj lekIr gksrk tk jgk gS( ogha ,d dfo vuqHkoh ,oa lw{e varn`Zf"V ds ek/;e
,oa dkO; mi;ksx ls( ^ikuh* dks izrhd cuk] vius ltho&lty us=ksa] ltx&lrdZ
eu&efLr"d] lrj&laosnu'khy ân; vkSj ljl&lkfRod vkRek ds lkFk lxoZ ?kks"k.kk
dj jgk gS fd ^eSa ikuh cpkrk gw¡*] vkSj blh ls ân; ds fdlh dksus esa ,d lty J)k]
lqn`<+ fo'okl] xgu vkLFkk vkSj NksVh lh vk'kk tUe ysrh gS] fd esjs] rqEgkjs] gekjs
blds] mlds] ge lcds laiw.kZ ekuork] laiw.kZ tho&txr] laiw.kZ l`f"V vkSj nwj&nwj&lqnwj
vuUr varfj{k rd ds fy,( dgha fdlh txg] fdlh dksus esa] ikuh dh ,d uUgh&lh cwan
cph gqbZ gSA

ges'kk ls gh eu esa ,d iz'u mBrk gS fd] ,d dfo dh nqfu;k] dfork tgk¡
vkdkj ysrh gS tUe ysrh gS] iyrh&c<+rh&fodflr gksrh gS vkSj tgk¡ mldk vfLrRo
cuk jgrk gS] dSlh gksrh gksxh\] rks bldk ,d cM+k gh lqanj mRrj ^jkx rsyax* ds bl
dfork laxzg dh ,d dfork ^dfo;ksa dh nqfu;k* esa feykA lkFk gh bl dfork ds ek/;e
ls tkuuk Hkh vR;ar jkspd jgk fd D;ksa ^jkx rsyax* ds izFke dfork laxzg ls ysdj bl
uohure dfork laxzg rd dh gj ,d dfork esa mUgsa ^dguk dqN gksrk gS vkSj os dgrs
dqN gSaA* bu dforkvksa dks] 'kCnksa ds lkekU; vFkksZa ls le>uk ,d cM+h Hkwy gksxh vkSj
tks ikBd dfork dks vusdkusd 'kCnksa Nankyadkjksa ls lqlfTtr ,oa vyad`r ns[kuk pkgrs
gSa( mUgsa ^jkx rsyax* dh ;s vR;ar lh/kh&lknh]lgt LokHkkfod vkSj ljy 'kCnksa esa fdarq
,d vyx gh thou n'kZu ls lth dfork,a dqN fHkUu izrhr gksaxhA vkSj ;gh fHkUurk
^jkx rsyax* dks vius ledkyhu dfo;ksa ls fHkUu djrh gS] lcls fHkUu] lcls vyxA

bl dfork laxzg ds ek/;e ls ^jkx rsyax* vius fiNys dfork laxzg ^dfork
gh vkneh dks cpk,xh* dh blh 'kh"kZd dh dfork dh] blh mn~?kks"k.kk dks iq"V djrs gq,]
;gh ftn djrs gSa( tks nqfu;k dks fn[kkrh gS fd dfo dh lân;rk] dfo dh dye] dfo
dh dfork vkSj dfork dh dFkk us gh ^ikuh* gh ugha vfirq thou ds fuekZ.k ds fy,]
thou dks cuk, j[kus] cpk, j[kus vkSj thou dh csgrjh ds fy, vko';d vU; pkj
egk rRoksa vkx] gok] feV~Vh vkSj vkdk'k dks Hkh l`f"V ds vkfn ls ysdj cpkus dk
iz;kl fd;k Fkk] fd;k gS] djsxh vkSj djrh jgsxhA vLrq] ;g lHkh fo'ks"kdj muds tks
^ikuh cpkus* ds fy, iz;kljr gSa ds fy, vko';d :i ls iBuh; vkSj laxzg.kh;
dfork laxzg gSA
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lcds eu esa mBus okyk ,d loky gS tSls ,slk
D;ksa gS fd dqN ckrksa ij ge lc ,d tSlk
lksprs gSa\ fQj og izd`fr esa ekStwn gok ds ckjs
esa gks ;k isM+ksa ds ;k fQj vkx vkSj ikuh ds ckjs
esaA ty laj{k.k dh fpark ftruh oSKkfud djrs
gSa mruh gh ,d vke vkneh Hkh djrk gSA jghe
dk nksgk ^^jfgeu ikuh jkf[k,] fcu ikuh lc
lwu---** lcdh tqcku esa ?kqyk gqvk gSA ;g ge
lcds Hkhrj Hkkoksa vkSj fopkjksa dh ekStwn
?kkjk gS tks viuh Ekwy izd`fr esa ,d gh gSA

^^eSa ikuh cpkrk gw¡** ,d ,slk gh
dkO; laxzg tks gekjs lka>s fopkjksa dks

vfHkO;fDr nsrk gSA ;gk¡ ;g ns[kuk fnypLi gS
fd tc ,d oSKkfud dfork esa ls cksyrh gS
rks mlesa ls QwVrs Loj foKku vkSj lkfgR; ds
jfldksa dks cjkcj&cjkcj daik;eku djrs gSaA

iqLrd
leh{kk dh ys[kd lqJh eerk 'kekZ is'ks ls
bathfu;j jgh gSa exj tc os lkfgfR;d
euksHkkoksa dks dkxt+ ij mrkjrh gSa rks dfork esa
foKku dk vykSfdd Li'kZ ns[krs gh curk gSA

& laiknd

iqLrd fooj.k

d`fr % eSa ikuh cpkrk gw¡
dfo % jkx rsyax
izdk'ku % cksf/k izdk'ku] t;iqj
izFke laLdj.k&
i`"B %
ewY; % s
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vtlz

uk;kc gS

es/kk

leh{; iqLrd ds ys[kd dh gh rjg

#i;

eerk 'kekZ
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vkbZlsDV ç/kkuea=h dkS'ky dsaæ lhgksj dk lekjksgiwoZd 'kqHkkjaHk
gekjh çkphu f'k{kk i)fr fo|kfFkZ;ksa esa gquj fodflr djus ij gh vk/kkfjr
Fkh vkSj mlh ds ne ij os viuh vkthfodk pykrs FksA vkt fMfxz;ksa dks ikus
dh gksM+ gS ij dkS'ky ds vHkko esa yk[kksa ;qok csjkstxkj gSaA ysfdu vc fQj ls
dkS'ky fodkl ij cgqr /;ku fn;k tk jgk gSA ;qokvksa dks bldk ykHk ysuk
pkfg,A ;s ckr lkaln vkyksd latj us dghA os lhgksj fLFkr vkbZlsDV ds
ç/kkuea=h dkS'ky dsaæ] ds mn~?kkVu lekjksg esa cksy jgs FksA bl ekSds ij cPpksa
us lkaLd`frd dk;ZØe Hkh izLrqr fd,A lekjksg esa lhgksj ds fo/kk;d lqns'k jk;
vkSj lhgksj ds ,lMh,e jktdqekj [k=h fo'ks"k :i ls mifLFkr FksA
lekjksg esa mifLFkr vkbZlsDV ds funs'kd vkSj laLFkku esa ç/kkuea=h dkS'ky dsaæ
ifj;kstuk ds lfpo fl)kFkZ prqosZnh us dgk fd vkt ;qokvksa dks viuh i<+kbZ

ds lkFk&lkFk dkS'ky fodkl ij Hkh /;ku nsuk pkfg,A ges'kk ls gh tekuk
gqujean yksxksa dh dæ djrk gSA vc rduhdh ;qx esa cgqr ls u, lsDVj esa Hkh jkstxkj ds u, volj [kqy jgs gSa] ftuesa dq'kyrk çkIr
dj ;qok vius dWfj;j dh vPNh 'kq#vkr dj ldrs gSaA

ç/kkuea=h dkS'ky dsaæ ls jkstxkj ds fy, bPNqd ;qokvksa dks ekxZn'kZu dk ykHk feysxkA vkbZlsDV }kjk lapkfyr gksus okys bl
dkS'ky dsaæ esa MkVk ,.Vªh vkWijsVj] th,lVh@vdkmaV ,lksfl,V] fjVsy lsYl] osfYMax] lkSj ÅtkZ] bysfDVªf'k;u tSlh egRoiw.kZ
fo/kkvksa ds fy, lHkh lqfo/kkvksa ls ;qä vkSj xq.koÙkk ds ekudksa ij ekU; yScksjsVjh rFkk Dykl:e cuk;s x;s gSa tgk¡ çksQs'kuy
çf'k{kdksa }kjk fu%'kqYd çf'k{k.k fn;k tk;sxkA dk;ZØe dk lapkyu iadt lqchj us fd;kA vkHkkj ih,edsds ds gsM lkSjHk ikaMs; us
ekukA mYys[kuh; gS fd Hkkjr ljdkj ds dkS'ky fodkl ,oa m|ferk ea=ky; }kjk ns'k esa dkS'ky fodkl dks ysdj fofHkUu dk;ZØe
lapkfyr fd, tk jgs gSaA ns'k esa vkbZlsDV ,slh gh laLFkk gS tks fiNys o"kksaZ ls dkS'ky fodkl ls lacaf/kr dk;ZØe lapkfyr dj jgh
gSA ç/kkuea=h dkS'ky dsaæ ;kstuk ds rgr vkbZlsDV }kjk ,sls dsUæksa dh LFkkiuk dh tkuh gS tks ,d vkn'kZ o ekMy çf'k{k.k dsUæ ds
:i esa lapkfyr gksaxsA bu çf'k{k.k dsUæksa ds varxZr vdq'ky ;qokvksa dks vyx&vyx fo/kkvksa esa rduhdh çf'k{k.k çnku dj dq'ky
cuk;k tk,xkA Hkksiky ftys esa vkbZlsDV }kjk dkS'ky fodkl ds {ks= esa fd;s x;s dk;ksaZ vkSj miyfC/k;ksa dks ns[krs gq, ç/kkuea=h dkS'ky
dsaæ ds lapkyu dk nkf;Ro vkbZlsDV dks lkSaik x;k gSA

ç/kkuea=h dkS'ky dsaæ Hkkjr ljdkj ds dkS'ky fodkl ,oa m|ferk ea=ky; dh igy gS] ftlds varxZr ;qokvksa dks
xq.koÙkkiw.kZ dkS'ky fodkl çf'k{k.k ds lkFk gh jkstxkj ds volj Hkh miyC/k djk;s tk,¡xsA ç/kkuea=h dkS'ky dsaæ ij xq.koÙkkiw.kZ
çf'k{k.k gsrq mPp Lrj ds ySc rFkk Dykl:e miyC/k djk;s x;s gSaA o"kZ rd Hkkjr ds gj ftys esa ,d ç/kkuea=h dkS'ky dsaæ dh
LFkkiuk çLrkfor gSA

KkrO; gS fd ,u,lMhlh ds losZ{k.k ds vuqlkj laxfBr o vlaxfBr {ks=ksa esa
dq'ky dkexkjksa dh cgqr vko';drk gSA Hkkjr dh vkcknh dk ,d cM+k oxZ ;qokvksa dk gS]
ysfdu dk;Zdq'kyrk ds u gksus ls dk;ksaZ dk fu"iknu lgh <ax ls ugha gks ik jgk gSA Hkkjr
ljdkj ds miØe ,u,lMhlh dk jkstxkjksUeq[k çf'k{k.k vfHk;ku vkbZlsDV ds lS)kafrd
vkSj oSpkfjd ç.kkyh ls esy [kkrk gSA QyLo:i ,u,lMhlh us vkbZlsDV dks bl dk;Z ds
fy, vkbZlsDV dks viuk lk>snkj cuk;k gSA vc vkbZlsDV vius fofHkUu çf'k{k.k dsaæksa
vkSj laLFkkuksa ls yk[k ;qokvksa dks çf'kf{kr djsxkA bl volj ij ftys ds fofHkUu {ks=ksa
ls vk;s jkstxkj pkgus okys ;qok ekStwn Fks ftUgksaus #fp ys dj LFkkfir ySc vkSj LekVZ
Dykl :e ns[kkA
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eksLV izksfeflax ;wfuoflZVh vkWQ e/;izns'k dk lEeku
lqf'k{kk lEeku lekjksg esa vkbZlsDV
fo'ofo|ky; dks eksLV izksfeflax
;wfuoflZVh vkWQ e/; izns'k vokMZ
ikus dk xkSjo gkfly gqvkA vkbZlsDV
lewg }kjk o"kZ esa LFkkfir vkbZlsDV
fo'ofo|ky; us ;g iqjLdkj futh {ks= esa
izxfr'khy mPp f'k{kk laLFkku ds fy, izkIr
fd;kA vkbZlsDV ds funs'kd ,oa
fo'ofo|ky; lapkyu lfefr ds lnL;
fl)kFkZ prqosZnh us ;g iqjLdkj izkIr
fd;kA dk;ZØe ds eq[; vfrfFk e/; izns'k

ds ekuuh; eq[;ea=h f'kojkt flag pkSgku ds gkFkksa ;g lEeku fn;k x;kA
bl volj ij t;Hkku flag ioS;k] ea=h] mPp f'k{kk] mek'kadj xqIrk] ea=h]

jktLo] foKku ,oa çkS|ksfxdh ,oa MkW- vf[kys'k ikaMs] v/;{k e-iz- futh fo'ofo|ky;
fofu;ked vk;ksx lfgr dbZ f'k{kkfon~ o x.kekU; ukxfjd mifLFkr FksA

bl xfjeke; volj ij vkbZlsDV ds funs'kd fl)kFkZ prqosZnh us dgk fd
vkbZlsDV fo'ofo|ky; vius vkjaHk ls gh vuqla/kku ,oa dkS'ky vk/kkfjr mPp f'k{kk
dk dsUnz jgk gSA eq>s g"kZ gS fd brus izfrf"Br eap ij gekjs iz;kl dks lEekfur fd;k
x;k gSA vkbZlsDV fo'ofo|ky; esa ge dkS'ky fodkl ij dsfUnzr f'k{kk uhfr gsrq lrr~
iz;kljr gSaA geus {ksf=; m|ksxksa ds lkFk feydj izk;ksfxd Lrj ij lq/kkj dk;Z dj jgs
gSaA blds lkFk gh ge ,u-,l-Mh-lh- ds lkFk lk>snkjh dj gj foHkkx esa dkS'ky
fodkl dsUnz LFkkfir fd;s gSaA ge ekurs gSa fd dsoy lgh fn'kk esa vkxs c<+uk gh dkQh
ugha] cfYd lcdks lkFk ysdj pyuk Hkh vko';d gSA bl ekSds ij fo'ofo|ky; ds
dqyifr izks-,-ds- Xoky us Hkh izlUurk O;Dr djrs gq, c/kkbZ nhA

vkbZlsDV fo'ofo|ky; ds dqylfpo MkW- fot; flag bl lQyrk dk Js;
lHkh LVkQ] fo|kFkhZ rFkk izca/ku dks nsrs gS ftUgksauss fo'ofo|ky; ds fodkl esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkbZA muds vuqlkj fo'ofo|ky; esa v/;;u ds vk/kqfud o xfrfof/k;ksa ij
vk/kkfjr iz;kl fd, tk jgs gSaA blfy, cM+k vPNk eglwl gks jgk gS fd gekjs iz;klksa
dks brus izfrf"Br IysVQkeZ ij ljkgk x;kA blls gesa vkxkeh o"kksaZ esa fo'o iVy esa
viuh mifLFkfr ntZ djkus ds fy, izsj.kk feyrh jgsxhA gky gh esa ekuo lalk/ku
fodkl ea=ky; }kjk tkjh us'kuy bafLVV~;w'kuy jSafdax ÝseodZ ¼,uvkbZvkj,Q½ esa
fo'ofo|ky; dks ns'k ds 'kh"kZ fo'ofo|ky;ksa esa pquk x;k gSA vkbZlsDV
fo'ofo|ky; dh ,d vkSj cM+h miyfC/k gS fd fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx ¼;w-th-
lh-½ us fo'ofo|ky; ds nks tuZy vuqla/kku vkSj 'kks/kk;ru dks viuh vuqeksfnr lwph
esa 'kkfey fd;k gSA
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buksfVo vkbfM;k dks Hkh isVsaV
djk,a% MkW- fnoh gjukFk

vkbZlsDV fo'ofo|ky; esa vk;ksftr ,d
fnolh; QSdYVh MsosyiesaV izksxzke esa
crkSj eq[; oDrk MkW- fnoh gjukFk] izeq[k
oSKkfud] jk"Vªh; HkkSfrd iz;ksx'kkyk
¼,u-ih-,y-½ ubZ fnYyh us baVsysDpqvy
izkiVhZ jkbZV fo"k; ij vius O;k[;ku esa
cksyrs gq, mUgksaus isVsaV] dkWihjkbV] VªsM
ekWdZ vkSj fMtkbu ij foLr`r tkudkjh
nhA mUgksaus crk;k fd lqyHk baVjus'kuy
QkmaMs'ku ds laLFkkid MkW- fcUns'oj
ikBd vkSj izfl) i;kZoj.kfon~ MkW-
vfuy tks'kh us vius uokpkjksa dk isVsaV
ugha djk;k vkSj lekt ds fy, lefiZr
fd;kA mUgksaus bl ckr ij Hkh tksj fn;k
fd vkids ikl ;fn dksbZ uokpkj fopkj
vkrk gS rks mldk Hkh isVsaV djk;k tk
ldrk gSA mUgksaus isVsaV ds oS/kkfud
igyqvksa ij fo'ks"k /;ku nsrs gq,
lfVZfQdsV VªsM ekWdZ] ft;ksxzkfQdy
bafMdsVj] lkmaM VªsM ekWdZ] flaiy VªsM
ekWdZ] oMZ ekdZ] 'ksi VªsM ekdZ@yksxks vkSj
dyj ij foLr`r tkudkjh nhA
blls iwoZ Lokxr Hkk"k.k esa vkbZlsDV
fo'ofo|ky; ds dksj fjlpZ xzqi ds
leUo;d izks- oh- ds- oekZ us vfrfFk dk
Lokxr djrs gq, crk;k fd vkbZlsDV
fo'ofo|ky; dk fotu gh dkS'ky vkSj
'kks/k jgk gSA fo'ofo|ky; esa LVkVZ vi
lsy Hkh cuk gqvk gSA tgk ij fo|kfZFkZ;ksa
dks uokpkj ds fy;s izsfjr fd;k tkrk gSA
bl QSdYVh MsosyiesaV izksxzke dk
vk;kstu fo'ofo|ky; ds foKku ladk;
us fd;kA ftlesa vkbZlsDV fo'ofo|ky;
ds dqyifr izks- ,-ds- Xoky] o Mhu
,dsMfed MkW- latho xqIrk Hkh mifLFkr
FksA

¡



usg: ;qok dsUnz laxBu ds egkfuns'kd us vkbZlsDV ç/kkuea=h dkS'ky dsaæ
jk;lsu dk nkSjk fd;k

jk;lsu ftys ds vkbZlsDV ;wfuoflZVh
ifjlj esa fLFkr ç/kkuea=h dkS'ky dsaæ
dk usg: ;qok dsUnz laxBu ds
egkfuns'kd estj tujy fnykoj flag
us nkSjk fd;kA mYys[kuh; gS fd Hkkjr
ljdkj ds dkS'ky fodkl ,oa m|ferk
ea=ky; }kjk ns'k esa dkS'ky fodkl dks
ysdj fofHkUu dk;ZØe lapkfyr fd,
tk jgs gSaA ns'k esa vkbZlsDV ,slh laLFkk

gS tks fiNys o"kksaZ ls dkS'ky fodkl ls lacaf/kr dk;ZØe lapkfyr djrh vk jgh gSA
ç/kkuea=h dkS'ky dsaæ ;kstuk ds rgr vkblsDV }kjk e/; izns'k vkSj NŸkhlx<+ esa
,sls dsUæksa dh LFkkiuk dh tk jgh gS tks ,d vkn'kZ o ekWMy çf'k{k.k dsUæ ds :i esa
lapkfyr gksaxsA bu çf'k{k.k dsUæksa ds varxZr vdq'ky ;qokvksa dks vyx&vyx fo/kkvksa
esa rduhdh çf'k{k.k çnku dj dq'ky cuk;k tk,xkA vkbZlsDV }kjk dkS'ky fodkl ds
{ks= esa fd;s x;s dk;ksaZ vkSj miyfC/k;ksa dks ns[krs gq, ç/kkuea=h dkS'ky dsaæ ds lapkyu
dk nkf;Ro vkblsDV dks lkSaik x;k gSA

ç/kkuea=h dkS'ky dsaæ ls jkstxkj ds fy, bPNqd ;qokvksa dks ekxZn'kZu dk ykHk
feysxkA vkbZlsDV }kjk lapkfyr gksus okys bl dkS'ky dsaæ esa MksesfLVd MkVk ,.Vªh
vkWijsVj] fjVsy lsYl ,lksfl,V] eSU;qvy eSVy vkWdZ osfYMax] lksyj QksVksoksfYVd
baLVkyj] vflLVsaV bysfDVªf'k;u] dk izf'k{k.k fn;k tk jgk gSA egkfuns'kd us foftV ds
nkSjku bu izf'k{k.k ds miyC/k lqfo/kk,a tSls yScksjsVjh rFkk Dykl:e dks ns[kkA bl
nkSjku mUgksaus fo|kfFkZ;ksa vkSj izf'k{kdksa ls ppkZ Hkh dhA

vkbZlsDV ds funs'kd Jh fl)kFkZ prqosZnh us dgk fd laxfBr o vlaxfBr
{ks=ksa esa dq'ky dkexkjksa dh cgqr vko';drk gSA Hkkjr dh vkcknh dk ,d cM+k oxZ
;qokvksa dk gS] ysfdu dk;Zdq'kyrk ds u gksus ls dk;ksaZ dk fu"iknu lgh <ax ls ugha gks
ik jgk gSA Hkkjr ljdkj ds miØe ,u,lMhlh dk jkstxkjksUeq[k çf'k{k.k vfHk;ku
vkblsDV ds lS)kafrd vkSj oSpkfjd ç.kkyh ls esy [kkrk gSA

bl volj ij vkbZlsDV fo'ofo|ky; ds dqyifr izks-, ds Xoky us crk;k
fd vkbZlsDV fo'ofo|ky; dkS'ky vk/kkfjr fo'ofo|ky; gSA ;gk ij ls vf/kd
dkS'ky vk/kkfjr ikB~;Øeksa dk lapkyu fd;k tk jgk gSA iz/kkuea=h dkS'ky dsUnz izkjaHk
gksus ls ;qokvksa dks jkstxkj ds vkSj vf/kd volj izkIr gksaxsA bl ekSds ij fLdy ds
Mk;jsDVj MkW- latho xqIrk] dsUnz ds leUo;d yfyr ukjk;.k o vkbZlsDV ls :nz xqIrk
mifLFkr FksA

usg: ;qok dsUnz ds ny esa e/; izns'k
ds funs'kd Jh eukst lef/k;k] mM+hlk ds
mifuns'kd fnus'k jk;] Hkksiky ds leUo;d
MkW- lqjsUnz 'kqDyk vkSj jk;lsu ds leUo;d
,l-ih-flag mifLFkr FksA ny ds lnL;ksa us
iz/kkuea=h dkS'ky dsUnz dh O;oLFkkvksa dks ns[krs
gq, izlUurk O;Dr dhA
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mRd`"V ijh{kk ifj.kke
Ldksi dkWyst vkWQ bUthfu;fjax
Hkksiky ds Nk=ksa us viuh iqjkuh

ijaijkvksa dks nksgjkrs gq;s lQyrk
dh ÅpkbZ;ksa dks Nwus dk lrr~ iz;kl

fd;k gS] mUgksaus gky gh esa ?kksf"kr
ijh{kk ds ifj.kkeksa esa bUthfu;fjax

ds lHkh foHkkxksa ds Nk=ksa us csgrjhu
fjtYV ykdj viuh mRd`"Vrk dk
ifjp; fn;kA vkj-th-ih-oh- }kjk
?kksf"kr ikapos lsesLVj ds ifj.kkeksa esa

izeq[k :i ls
dEI;wVj lkabl foHkkx dh usgk
dkSjo IokbaV ds lkFk VkWi ij
jghsA eSdsfudy foHkkx ds flag

jes'k IokbaV ds lkFk izFke jSad ij
jgsA bysfDVªdy o bysDVªWkfuDl

foHkkx ds lkxj flag IokbaV ds
lkFk izFke jSad ij jgsA

bysfDVªdy foHkkx ds vrqy ;kno
IokbaV ds lkFk izFke jSad ij

jgs A bu lHkh Nk=ksa us vius bl
mRd`"V ifj.kkeksa dk Js; laLFkk dh
izsfDVdy o jkstxkjksUeq[kh f'k{kk

i)fr] lrr~ iz;Ru'khy] QSdYVh o
Lo;a dh esgur dks fn;k gSA

laLFkk ds xqzi lapkyd MkW- Mh-,l-
jk?ko us fo|kfFkZ;ksa dks muds mTToy

Hkfo"; dh c/kkbZ nh lkFk esa lHkh
vU; Nk=ksa dks Hkh lQy Nk=ksa dh

dk;Z iz.kkyh dk gokyk nsrs gq;s
mudk vuqlj.k djus dh izsj.kk nh

lkFk gh laLFkk ds Mhu ,dsMfed MkW-
oh-ds-xqIrk us lHkh Nk=ksa dks gkfnZd
c/kkbZ nh vkSj mUgsa thou esa Å¡ps ls

Å¡ps y{; gkfly djus dh izsj.kk
Hkh nhA
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vkbZlsDV fo'ofo|ky; o egkRek xka/kh varjkZ"Vªh;
fgUnh fo'ofo|ky; o/kkZ ds e/; ,e-vks-;w-

vkbZlsDV fo'ofo|ky; Hkksiky
o egkRek xka/kh varjkZ"Vªh;
fgUnh fo'ofo|ky; o/kkZ ds
e/; gky gh esa ,e-vks-;w-
fd;k x;kA blds rgr fgUnh
fo'ofo|ky; o/kkZ ds nwjLFk
f'k{kk funs'kky; us vkbZlsDV
fo'ofo|ky; Hkksiky dks vius
yfuZax lasVj dh ekU;rk nh gSA
blds varxZr nks o"khZ; ,e-ch-

,-] ,d o"khZ; ih-th-Mh-lh-,- o ,d o"khZ; Mh-lh-,-
ikB~;Øe lapkfyr fd;s tk,axsA bl l= ¼ ½ ls mijksDr
ikB~;Øeksa esa izos'k izkjaHk gks tk,axsA vHkh fgUnh ek/;e ls bu
ikB~;Øeksa dks lapkfyr fd;k tk,xkA vkbZlsDV fo'ofo|ky;
e/; izns'k dk dkS'ky vk/kkfjr fo'ofo|ky; gS ftls gky gh esa
ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; dh ,u-vkbZ-vkj-,Q- jSafdax esa
ns'k ds mR "V fo'ofo|ky;ksa esa 'kkfey fd;k x;k gSA
fo'ofo|ky; ds ns'k&fons'k ds fo'ofo|ky;ksa o laLFkkuksa ds lkFk
,e-vks-;w- gS] ftldk ykHk fo|kfFkZ;ksa dks izkIr gks jgk gSA

egkRek xka/kh varjkZ"Vªh; fgUnh fo'ofo|ky; o/kkZ dh
ladYiuk fgUnh dks dsUnz esa j[k dj mRd`"V laLFkku ds :i esa dh
xbZ gSA fo'ofo|ky; dsUnzh; fo'ofo|ky; gS ftls uSd }kjk
^^,** xzsM iznku fd;k x;k gSA fo'ofo|ky; dk nwj f'k{kk
funs'kky; vusd fo"k;ksa esa v/;;u dh lqfo/kk iznku djrk gSA
vkbZlsDV fo'ofo|ky; ds dqylfpo MkW- fot; flag ds vuqlkj
^^;g cM+h izlUurk dh ckr gS fd egkRek xka/kh varjkZ"Vªh;
fo'ofo|ky; o/kkZ us vkbZlsDV fo'ofo|ky; dks yfuZax lsaVj ds
:i esa ekU;rk nh gSA vkbZlsDV fo'ofo|ky; esa miyC/k lHkh
lqfo/kk,a o vR;k/kqfud cqfu;knh <+kapks ds dkj.k Nk=ksa dks
v/;;u ds nkSjku O;ogkfjd Kku ds lkFk xq.koRrkiw.kZ f'k{kk
feyrh gSA nksuksa fo'ofo|ky;ksa dh Hkkxhnkjh ls fo|kfFkZ;ksa dks
fuf'pr gh ykHk feysxkA**
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izFke o"kZ ds Nk=ksa dk vksfj,aVs'ku izksxzke
vkbZlsDV fo'ofo|ky; dks tc vkius vius dWfj;j ds fy,
pquk gksxk rks fuf'pr gh vkius viuk y{; fu/kkZfjr dj fy;k
gksxkA vki vktknh ls bl fo'ofo|ky; esa vius y{; dh vksj
cf<+,A vki flQZ tkWc ds fy, f'k{kk er yhft,A vki Lo;a dk
viuk m|e LFkkfir djus dh fn'kk esa Hkh dke djsaA vki lHkh

HkkX;'kkyh Hkh gSa fd vki
e/; izns'k esa jgrs gSaA e-iz-
ns'k dk fny ;wa gh ugha dgk
tkrkA ;gk¡ ls O;kikj djuk
Hkh vklku gSA ns'k ds fdlh
Hkh dksus esa vki vklkuh ls
de ls de le; esa viuh
igqap cuk ldrs gSaA bldk
Qk;nk ;gka ds m|fe;ksa dks
feyrk vk jgk gSA ;g ckr
crkSj eq[; vfrfFk vt; pkScs] fj- ,fM'kuy Mk;jsDVj m|ksx
foHkkx us dghaA os vkbZlsDV fo'ofo|ky; esa ukWu VsfDudy izFke
o"kZ ds Nk=ksa ds vksfj,aVs'ku izksxzke dks lacksf/kr dj jgs FksA
bl volj ij crkSj eksfVosVj Jh jktho vxzoky us Nk=ksa dks
thou esa lQy gksus ds fy, ewy ea= fn,A igyk QkWj
iS'kuA vki tks Hkh djsa fny ls djsa] vius vanj tquwu vkSj ftn
yk;saA nwljk QkWj gsYFkA LoLF; cusaA ;ksx] esfMVs'ku vkSj
[kku&iku larqfyr j[kdj gsYnh ykbQ ft;saA rhljk QkWj
gEcyA vki gEcy cusaA fdruh Hkh ÅpkbZ ij igqp tk;s vius
vanj vgadkj uk vkus nsaA lQy gksdj fouez jguk cgqr js;j
gSA vkidk gEcy gksuk detksjh ugha gSA pkSFkk QkWj vkusLVA
vki ;gk ,Mfe'ku ysus ls igys tks oknk Lo;a ls djds vk;s gksaxs
mls t:j iwjk djsaA vki vkusLV gksdj gh lQy gks ldrs gSaA
ikapoka QkWj gkMZ ofdZaxA vki fo'ofo|ky; esa i<+kbZ djus ds
fy, vk;s gSaA blfy, [kwc esgur ls i<+kbZ dfj, vkSj vafre
NBoka QkWj fMflIyhuA fMflIyhu dk uke ca/ku ugha vktknh
gksrk gSA blfy, ges'kk fMflIyhu esa jfg,A

vkbZlsDV fo'ofo|ky; ds jftLVªkj MkW- fot; flag us
u;s fo|kfFkZ;ksa dk 'kqHkk'kh"k ls Lokxr djrs gq, mUgsa dgk fd ;s
ykbQ dk VfuZax IokbaV gSA vki lc Ldwy ls ;wfuoflZVh esa vk
pqds gSaA vki ;gk ij vkus ls igys vius lius vius y{; dk
t:j fu/kkZj.k dj pqds gksaxsA vc mu liuksa dks iwjk djus ds
fy, dM+ha esgur dfj,A dk;ZØe ds nkSjku u;s fo|kfFkZ;ksa dks
lHkh foHkkx ds foHkkxk/;{kksa }kjk foHkkx o fo'ofo|ky; esa gksus
okyh vU; xfrfof/k;ksa dks izstsaVs'ku ds ek/;e ls le>k;k x;kA
dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk ek¡ ljLorh dh izfrek ds le{k nhi
izTToyu dj fd;k x;kA vfrfFk;ksa dk Lokxr iq"ixqPN nsdj
fd;k x;kA eap dk lQy lapkyu MkW- laxhrk ikBd] Mhu
vkVZ~l vkSj ,pvksMh eSustesaV MkW- laxhrk tkSgjh us fd;kA
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